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INTRODUCAO

O presente Guia de Hortos Escolares nasce da experiéncia de criagdo e
gestdo de dois hortos escolares nas escolas do Pdlo XX de Ensino Basico Integra-
do no Concelho de Sdo Vicente, em Cabo Verde, no ambito do projecto de
“Requalificacdo Escolar e Gestdo Sustentdvel e Participativa de Hortos
Escolares no Vale do Calhau e Madeiral”.

Este projecto iniciou em Outono de 2009 e foi implementado pelo
consorcio internacional das ONG’s: CERAI - Centro de Estudios Rurales y
Agricultura Internacional, CIC — Associa¢éio para a Cooperagio, Intercémbio e
Cultura, AAC - Associacdo Amigos do Calhau e financiado pela AECID - Agéncia

Espanhola de Cooperagdo Internacional para o Desenvolvimento.

Este guia é para todas as pessoas interessadas em iniciar ou melhorar
um horto escolar, sobretudo se pretende cultivar alimentos saudaveis segundo
os principios da agricultura ecolégica e da gestdo participativa, como também
no caso de desejar aproveitar o horto como ferramenta multidisciplinar de
educagdo ambiental. Este guia revela-se um bom amigo e uma ferramenta ideal
para acompanhar gestores, professores, auxiliares educativos, alunos, pais e

membros das comunidades na execugao de um horto escolar.

Concebido e escrito de forma simples para garantir uma facil leitura e
compreensdo, o presente guia é fruto do trabalho da equipa técnica, que ao
longo do projecto em Sdo Vicente, acompanhou a realizagdo das actividades
técnicas agricolas, educativas e administrativas previstas pelo projecto. Foi
fundamental a colaboragdo da equipa de Coordenadores Pedagdgicos da
Delegagdo do Ministério da Educagdo e Desporto de Sdo Vicente, Cabo Verde
assim como dos alunos e professores das escolas do Vale do Calhau e Madeiral.
Agradecemos a Fundagdo ICASE e os colegas da ONG ambiental “Biosfera I” pela
disponibilizagdo de documentos e dados importantes para a concepgdo deste

guia.

GUIA DE HORTOS ESCOLARES e



O CONTEXTO

O Projecto de Hortos Escolares no Vale do Calhau e Madeiral em Sao Vicente,
Cabo Verde

O Projecto de “Requalificagdo escolar e gestdao sustentavel e participativa de
hortos escolares no Vale de Calhau e Madeiral” foi planificado como estratégia
de desenvolvimento escolar com o objectivo de apoiar o Ensino Basico e melho-
rar os niveis de seguranca alimentar para os alunos do Vale de Calhau e Madei-
ral no Concelho de S3o Vicente. Os eixos estratégicos do projecto sdo:

1) A melhoria das infra-estruturas escolares;

2) A implementagdo de hortos escolares agro-ecoldgicos com o objectivo de
melhorar a alimentagdo dos alunos;

3) A introdugdo de actividades inovadoras no ensino e dos temas ambientais e
agricolas.

Desde o principio foi concebido como um projecto piloto, pela forte componen-
te experimental que comporta, sobretudo no modelo de gestdo participativa e
sustentdvel que quer dinamizar na comunidade onde se insere e pelas sinergias
que pretende criar com outros tipos de projectos e programas nacionais. Desde
Outubro de 2009 beneficia do financiamento da AECID — Agencia Espanhola de
Cooperagdio Internacional para o Desenvolvimento.

Contexto, Antecedentes e Pertinéncia da Acgdo

A ilha de Sdo Vicente é uma das mais aridas de Cabo Verde, com frequentes
anos sem chuva. Segundo os dados do Instituto Nacional de Estadistica e do
Programa de Luta contra a Pobreza, cerca de 15% dos habitantes da ilha sdo
pobres, com dificuldades para satisfazer necessidades basicas, a maioria dos
quais vive no meio rural. O Vale de Calhau e Madeiral, lugar de intervengao, é
uma zona rural situada na zona leste da ilha e conta com uma populagdo de
cerca de 1.000 habitantes, que vivem principalmente da agro-pecudria, pesca e
extracgdo de inertes. A zona tem uma taxa de escolarizagdo estimada em mais
de 90%, compardvel & media nacional. No Vale encontram-se trés escolas do
Ensino Basico (EB) reunidas no Pdlo educativo XX com um total de 150 alunos
(ano 2009).

As refeigBes servidas diariamente nas escolas do Vale, representam um factor
chave para a seguranca alimentar das criangas e um incentivo para frequentar
as instalagdes de ensino, como ja tinha sido previsto pelo Instituto Cabo-
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verdiano de Acgéo Social Escolar (FICASE a partir de 2010). Desde 1979 o Gover-
no de Cabo Verde, através do apoio do programa do Programa Alimentar Mun-
dial (PAM), iniciou um programa de ajuda alimentar chamado “Programa de
Apoio as Cantinas Escolares”, hoje numa fase de reestruturagdo, por causa da
retirada do PAM de Cabo Verde. Neste sentido, foi concebida a estratégia de
dinamizar hortos escolares, para abastecer uma parte das necessidades alimen-
tares e proporcionar uma dieta diversificada aos alunos. Em todo o pais existem
diferentes experiéncias de hortos escolares, muitas vezes por iniciativa da esco-
la e com o apoio de instituigdes publicas, associa¢bes locais, organizagdes inter-
nacionais e/ou ndo governamentais (ex. FAO, FICASE, MADRRM, Cruz Vermelha,
Caritas, entre outros). Até 2009 na ilha de S3o Vicente o programa Telefood,
financiado pela FAO e Cooperagdo Espanhola e implementado pelo Ministério
do Ambiente, do Desenvolvimento Rural e dos Recursos Marinhos (MADRRM),
desenvolveu um papel importante para o aumento da percentagem das escolas
sdo vicentinas que possuem hortos escolares.

Apesar da vontade dos actores publicos em desenvolver hortos escolares, ndo
existe, todavia, uma metodologia integral de implementag¢do para garantir uma
gestdo sustentdvel dos hortos. O seu sucesso e manutengdo depende quase
exclusivamente da motivagdo dos gestores escolares, que normalmente dis-
pdem de pouca formagdo técnica, aspecto que acaba para ndo garantir a conti-
nuidade do horto a longo prazo.

Este projecto piloto, com uma componente importante de implementagdo de
hortos escolares em todas as suas dimensdes (gestdao, ambiental, pedagdgica)
quis contribuir desde o seu inicio para a concep¢do de uma metodologia util
para orientar as actuagdes no marco do Programa Nacional de Hortos Escolares
da FICASE e do novo Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE). Além
disso, a integracdo das tematicas ambientais e agricolas neste modelo inovador
de gestdo escolar, tenta aportar referéncias para poder introduzir este enfoque
nos programas curriculares do Ministério da Educagdo de Cabo Verde. No seu
conjunto, o projecto representa uma melhoria integral das condi¢des escolares,
visto que tem incluido a requalificagdo das infra-estruturas das escolas, que se
encontravam num estado precario, com efeitos sobre a educagdo.

Beneficidrios e Participagdo

Os Beneficiarios directos sdo os 150 alunos do Pdlo XX de S3do Vicente (2009)
dos quais 80 de sexo feminino. Estas criangas, de idade compreendida entre os
seis e os doze anos, sdo na maioria provenientes de familias pobres, para as
quais a comida servida na escola representa a base da propria dieta diaria e a
principal fonte de nutrigdo. Os alunos desenvolvem uma parte importante den-
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tro do projecto, sendo ao mesmo tempo beneficidrios de intervengdes particula-
res e participantes no processo de melhoria da prépria escola. Os alunos, ndo sé
tém um papel central na manutengdo dos hortos, como também, no diagndstico
dos problemas ambientais e alimentares no Vale do Calhau, tornando-se um
pesquisador de solugdes.

Os habitantes do Vale e toda a comunidade escolar do Pélo (gestor, professores,
cozinheiras e auxiliares de limpeza) representam os beneficiarios indirectos da
ac¢do. A comunidade escolar esta integrada e participa numa estrutura de tra-
balho flexivel, com o apoio dos pais e associa¢des locais de agricultores. Os pro-
fessores tém um papel fundamental, sdo o elo de ligagdo entre os grupos que
compdem a comunidade local e permitem a conexdo entre hortos e contetdos
educativos.

Para garantir a sustentabilidade do projecto, a participagdo voluntaria dos pro-
fessores, auxiliares, alunos, pais, associagdes locais, sempre foi muito importan-
te. Esta metodologia vem sendo adoptada quer na gestdo técnico-agricola de
cada horto, através da realizagdo de comissGes mistas de gestdo, quer no apro-
veitamento pedagdgico, através da criagdo de um grupo de professores respon-
sdveis pelas actividades de educagdo ambiental (Grupo Eco-Escola). Com a
transformagdo das escolas em Eco-Centros comunitdrios, todos os agentes
estdo inseridos num contexto complexo, devendo tomar decisGes e assumir
responsabilidades participando na gestdo dos hortos, aspecto que garante a
apropriacao local do projecto e a sustentabilidade do mesmo no futuro.
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Segurancga alimentar e hortos escolares em Cabo Verde

Em Cabo Verde a pobreza tem constituido um fenédmeno que atraves-
sa toda a sua histéria. As grandes fomes do passado marcam a consciéncia
colectiva nacional. Hd muito tempo que se ultrapassou o equilibrio entre a
populagdo, em forte aumento, e os parcos recursos disponiveis, que o cresci-
mento da economia desde a independéncia ndo tem conseguido repor devido
as diversas vulnerabilidades do pais.

Apesar de Cabo Verde ter sido reclassificado nos ultimos anos como
pais de desenvolvimento médio, é necessario salientar que a pobreza de uma
franja consideravel da populagdo continua sendo uma realidade presente e que
vem contribuindo para o deficit alimentar. Segundo os dados do Inquérito de
Seguimento da Vulnerabilidade Alimentar das Familias (ISVAF, 2005) a insegu-
rancga alimentar atinge 20% das familias rurais de Cabo Verde, aproximadamen-
te 8.050 familias. Em situagdo de risco encontram-se 11% das familias rurais e
no meio rural concentram-se a maior propor¢do da populagdo pobre, como
também 42% das familias do pais.

O grau de inseguranga alimentar ndo é somente devido as condigdes
de vida da populagdo, mas também as condi¢des climatéricas pouco favordveis,
deficiente gestdo dos escassos recursos naturais, descontinuidade territorial e a
exiguidade do mercado. A realidade econémica mostra que Cabo Verde conti-
nua extremamente dependente dos recursos externos, particularmente da aju-
da publica ao desenvolvimento.

Superar a pobreza e reduzir as desigualdades de oportunidades é
entendido no quadro da estratégia de crescimento e redugdo da pobreza do
governo cabo-verdiano (DECREP Il, 2008) como algo de necessario e de extrema
urgéncia e a sua concretizagdo passa imprescindivelmente pelos investimentos
na educagdo e na formagdo, bem como pela criagdo das condigdes necessdrias
para garantir que todas as criangas permanegam o maior tempo possivel na
escola. Neste sentido, criar as condigdes para que as criangas em idade escolar
permanegcam mais tempo nos estabelecimentos de ensino surge como uma
medida preventiva, ndo sé ao combate do abandono escolar, como também, a
pobreza e a desigualdade social.

Perante este quadro a alimentagdo escolar tem um papel importante e
assegura:

)( A redugdo da ma nutrigdo, através do lanche e da refei¢do quente diaria-

mente servida nas escolas que, muitas vezes, constitui a principal ou a Unica
refeicdo de muitas criangas;
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)( A reducdo do abandono escolar e a alfabetizagao do pais, a alimentacdo

apresenta-se como garantia da frequéncia escolar, cuja taxa, hoje em dia, situa-

se a volta dos 90% por mérito das cantinas escolares;

)( A retencdo das criangas em situagdo de risco social na escola, lugar id6-

neo para a protecgdo e seguimento social, sobretudo dos menos privilegiados.

Durante trés décadas, Cabo Verde beneficiou de um programa de ali-
mentagdo escolar implementado pelo Governo através do financiamento do
Programa Alimentar Mundial (PAM), que com a oferta de uma refei¢do diaria
apoiou o combate ao elevado analfabetismo que se registava no pais nas déca-
das dos anos setenta.

O Programa de Apoio as Cantinas Escolares foi e continua a ser consi-
derado um sucesso em Cabo Verde pelo seu impacto positivo no Sistema Educa-
tivo que se traduz nas elevadas taxas de escolarizagdo. Isto tudo foi possivel
devido aos apoios disponibilizados pelas Nagdes Unidas e pelo forte empenho
dos governos do pais na implementagdo de politicas sociais e educativas, estra-
tégicas direccionadas sobretudo para as camadas mais desfavorecidas, através
do Instituto Cabo-verdiano de Acgdo Social Escolar — ICASE, criado em 1983.

A partir de 2006, tendo o pais alcangado indicadores socioeconémicos
internacionalmente reconhecidos e ter superado dois indicadores utilizados
para atribuir a ajuda, o PAM anunciou a sua retirada, que foi concluida em Julho
de 2010. Consequentemente, o Governo assumiu gradualmente os seus com-
promissos, disponibilizando recursos financeiros para garantir a gestdo do pro-
grama, bem como, os custos relacionados com a aquisi¢cdo de géneros alimenta-
res e logisticos. Tendo em conta que o programa de cantinas escolares é consi-
derado como uma prioridade nacional, o Governo de Cabo Verde confirmou,
também, dotar o pais de um novo Programa Nacional de Alimentag¢do Escolar
(PNAE), cujo objectivo é melhorar a qualidade da alimentagdo escolar e atingir
uma maior cobertura, primando pela transparéncia na gestdo e promovendo a
saude nutricional e a produgdo local de alimentos para enriquecer a dieta ali-
mentar dos alunos.

Segundo o PNAE a aposta em hortos escolares e municipais (concelhios)
apresenta-se como uma estratégia de extrema importancia para o mesmo pro-
grama de alimentagdo e pelas seguintes razoes:

3¢ Pelo seu valor alimentar, contribuindo de forma estruturante para o enri-

guecimento da dieta alimentar e da sua qualidade, proporcionando as cantinas
das escolas alimentos como verduras, legumes e frutas que sdo fontes de vita-
minas, minerais e fibras essenciais para garantir o desenvolvimento sauddvel da
crianga;
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€ Pelo seu valor educativo em termos de educagéo alimentar e de sensibili-

zagdo sobre problematicas ambientais e de conservagdo dos recursos naturais
(terra e 4gua);

)( Pelo seu valor econémico, permitindo que as escolas beneficiem das pro-

dugdes dos hortos sem suportar os custos de abastecimento destes alimentos, e
apoiando a dinamizagdo da economia local através do aumento dos rendimen-
tos das pessoas que ao horto estdo ligados.

De acordo com os dados fornecidos pelo ICASE, respeitantes ao ano
lectivo 2008/2009, s6 157 das 424 escolas de Cabo Verde possuem um horto
escolar, representando 37% das escolas do pais. Entre as dificuldades para a
criagdo dos hortos destacam-se dois grandes constrangimentos: a disponibilida-
de de terreno/espacgo, problema que aflige 42% das escolas, e o0 acesso a agua,
que afecta 67%. Para contrariar estes constrangimentos surgiu nos ultimos anos
a ideia de criar hortos a nivel municipal visando garantir uma maior produgdo e
a cobertura de todas as escolas presentes no Concelho. Até ao momento, esta
ideia parece surtir efeitos positivos em diferentes concelhos, sobretudo na Bra-
va, Sdo Nicolau e Tarrafal de Santiago.

Um Horto Escolar Ecolégico

A agricultura ecolégica ou biolégica, consiste na integracdo das técni-
cas da agricultura tradicional com as modernas pesquisas bioldgicas e tecnoldgi-
cas. E um sistema de produgdo que favorece o uso de recursos renovaveis, dan-
do prioridade a gestdo destes em lugar da utilizagdo de recursos ndo naturais.
N&o é uma nova técnica de cultivagdo, pelo contrario, representa uma forma de
recuperar a ligacdo entre o homem e a terra, voltando a cultivar sem explorar
de forma irresponsavel e caminhar verso ao progresso sustentavel.

Este tipo de agricultura visa devolver os nutrientes ao solo, por exem-
plo através dos adubos de origem animal, controlo das pragas e pela simples
associagdo favoravel entre cultivos, proibindo, ndo s6 o uso de adubos e anti-
pragas de origem quimica, como também de pesticidas e produtos genetica-
mente modificados. Ao mesmo tempo, a técnica ecoldgica tenta tornar o agri-
cultor auto-suficiente através da gestdo dos recursos naturais que ja dispde.
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Os principais beneficios da agricultura ecoldgica sao:

)( Devolver a agricultura a sua funcao transformadora de energia solar em

energia alimentar. Os compostos das matérias organicas fermentadas fazem do
solo o meio adequado para hospedar a vida, alimentando os microrganismos
gue o habitam e que por sua vez disponibilizam os elementos necessarios a ali-
mentagdo das nossas plantas;

)( Contribuir para a saude dos agricultores e dos consumidores, sendo que

ndo prevé o uso de pesticidas e produz alimentos saudaveis e equilibrados em
nutrientes;

€ N&o contaminar e contribuir de forma eficaz para a descontaminag&o de

ar, agua, solo, flora e fauna, hoje em dia contaminados pelos pesticidas;

)( Contribuir para a conservagdo do patriménio genético, sendo que as

plantas cultivadas sdo adaptadas ao lugar (variedades autéctones).

No contexto educativo, um horto escolar ecolégico pode ser a pega
chave para uma verdadeira educagdo ambiental, se entendermos como educa-
¢do ambiental o processo interdisciplinar, inserido num projecto educativo glo-
bal, que deve preparar a compreender as interligagdes dos seres humanos com
a natureza. Este processo deve propiciar a aquisicdo de conhecimentos e aper-
feicoar as capacidades dos alunos em tomar decisGes a partir de convicgles e
responsabilidades pessoais e solidarias que visam, a uma melhor qualidade de
vida.

Trabalhar a educagdo ambiental nas nossas escolas deveria ser algo
mais profundo do que apenas comemorar dias dedicados aos temas ambientais
(ex. dia da darvore) ou realizar visitas esporadicas. Desta forma a educagdo
ambiental permanece s6 como uma bonita teoria. Pelo contrario, a introdugdo
de um horto ecoldgico na escola representa o meio para a efectiva integragao
da educagdo ambiental nas prdprias aulas e se queremos educar ambientalmen-
te temos que ser o mais respeitosos possivel para com o ambiente que nos
rodeia, e hoje em dia a agricultura ecoldgica é o Unico tipo de agricultura que
respeita o ambiente.

Para conseguir este objectivo, é necessario respeitar, na criagdo do nosso horto
escolar, quatro principios bdsicos de agricultura ecoldgica:

)( Praticar rotag¢des de cultivos, para que seja possivel aproveitar todos os

nutrientes do solo e limitar o desenvolvimento de pragas;
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)( Realizar associacdes favoraveis, para que seja aproveitada a influéncia

mutua anti-pragas que muitas plantas apresentam, como no caso das aromati-
cas e das leguminosas;

3¢ Nunca recorrer a utilizagdo de produtos quimicos, como os insecticidas,
por motivos ambientais, de segurancga e saude dos alunos;

)( Fertilizagdo natural proveniente do adubo organico animal e do compos-
to verde resultante da decomposicdo da matéria organica proveniente das
folhas, ramos, ervas daninhas, restos de comida, etc.

O enfoque ecoldgico do nosso horto permitird, também, o aproveita-
mento do mesmo como ferramenta pedagdgica multidisciplinar. Mas deste
aspecto falaremos nas paginas posteriores deste guia.

Organizacao e gestao participativa de um horto escolar

Quando decidimos criar um horto escolar, o principal aspecto é querer
fazé-lo e estabelecer como fazé-lo. Ndo se trata, simplesmente, de preparar o
terreno e plantar. Se o nosso horto nao se integrar bem no “ambiente” da esco-
la é provavel que acabe por ser abandonado. Por esta razdo, é importante cui-
dar bem da primeira fase de reflexdo e desenho do projecto, permitindo-nos
iniciar com garantias de sucesso. Se a escola, professores, pais e a comunidade
local desejarem criar um horto, o nosso projecto terd uma grande probabilidade
de continuar no tempo. Existem varios exemplos de hortos escolares que fracas-
saram porque comegaram apenas com o interesse e esfor¢o de uma Unica pes-
soa. Este tipo de iniciativa dura pouco, normalmente até quando a pessoa nao
se muda para outro lugar. Ndo significa que seja algo de negativo, representa
sempre uma iniciativa relevante, mas com certeza um trabalho que prevé desde
o0 seu inicio a integragdo e participagdo dos principais actores sociais presentes
no local, garantem uma melhor apropriagdo do projecto pela inteira comunida-
de que, posteriormente sera a principal responsavel pela sobrevivéncia do hor-
to.

Assim como hoje, ninguém duvida da importancia de alguns espagos
para a aprendizagem dos alunos, como o ginasio ou biblioteca, o mesmo tem
gue acontecer no caso do horto.

Trabalhar um horto escolar ndo sé requer conhecimentos de agricultu-
ra, mas também capacidades de trabalhar com pessoas e ter um elevado senti-
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do de cidadania. A boa gestdo de um horto demonstra a boa capacidade em
utilizar rede de interesses que ja existe no espago escolar, onde a escola e os
seus alunos se colocam no centro dos principais interesses dos individuos que
vivem ao redor. Consequentemente, os hortos escolares fornecem resultados
muito mais satisfatorios quando toda a comunidade local estd interessada e
comprometida. Os objectivos e as motivagdes devem ser transmitidas claramen-
te desde o principio, sobretudo deve ser claro que o horto vai ser criado e foi
pensado para o beneficio das criangas e da escola no seu conjunto, tanto no seu
aspecto fisico como educativo.

A constituicdo de um Grupo Motor é a melhor forma para garantir a
continuidade do projecto. Este grupo é um conjunto de pessoas que se encarre-
gam da criagdo e desenho do futuro horto, da sucessiva gestdao e manutengdo. O
trabalho deste grupo tem, portanto, dois objectivos: definir tecnicamente onde
construir o horto, quais as técnicas de cultivo a usar, que calenddrio seguir,
quem é responsdvel pelas tarefas de funcionamento e manutengéo e definir os
objectivos pedagdgicos e adaptd-los aos programas curriculares do ensino para
determinar que tipo de actividades serdo realizadas com os alunos. O ideal seria
que todos os professores da escola participassem no projecto de horto escolar e
utilizassem o mesmo como ferramenta de ensino.

O Grupo Motor ndo deve ser composto apenas pelo gestor escolar e
pelos professores da escola, também, deve contar com outras pessoas, como o0s
pais dos alunos, cozinheiras, auxiliares de limpeza e membros das associagOes
locais de sociedade civil, como associa¢Ges do sector agro-pecudrio, ambiental
ou juvenil. O envolvimento de outros agentes locais nas tarefas de gestdo per-
mitird uma maior apropria¢do e distribuicdo de responsabilidades. Ndo pode-
mos esquecer que o horto requer cuidados constantes, inclusivamente nos
meses de verdo, e por esta razdo é necessario o apoio dos diferentes actores
locais para assegurar a manutengdo e os trabalhos agricolas. O Grupo Motor até
pode ser constituido e reconhecido como érgdo interno pelo mesmo Conselho
Escolar, definindo a sua estruturagdo a adoptando um documento estatuario
onde ficam definidas as fungdes dos actores envolvidos e o funcionamento do
projecto. Por exemplo, no projecto de hortos escolares realizado nas escolas do
Pélo XX de EBI do Vale do Calhau e Madeiral foi constituido como motor do pro-
jecto, o grupo Eco-Escola, posteriormente inserido no organigrama escolar
como Comissdo Eco-Escola.

As pessoas envolvidas no grupo motor devem ter interesse em partici-
par e, também terem uma certa disponibilidade. E necessario nomear um coor-
denador do grupo que seja ao mesmo tempo responsavel do horto. O coordena-
dor pode ser o gestor escolar como também um professor, um pai ou até um
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agricultor proveniente da comunidade. O resto dos membros do grupo motor
apoiam o responsavel, partilhando com ele compromissos, interesses, experién-
cias, autoridade e contactos.

E bom, ento, definir o quadro geral dos possiveis actores e amigos do
nosso horto escolar:

Comunidade Escolar

Os hortos escolares que apresentam um bom funcionamento contam
sempre com o interesse e a participagdo directa de todas as pessoas que traba-
Iham na escola. Tanto os professores como as cozinheiras e as auxiliares de lim-
peza devem contribuir. As tarefas de cada um podem ser definidas através da
adopg¢do de um Plano de Gestdo do Horto.

Os professores podem encarregar-se de dois tipos de actividades:
Supervisdo da manuteng¢do semanal do horto realizada com os alunos e com a
colaboragdo dos pais e membros da comunidade, ou seja das actividades de
plantagdo, limpeza, compostagem, supervisionar a realizagdo didria da rega e da
colheita executada pelas cozinheiras e auxiliares de limpeza através do uso de
fichas especificas de seguimento; Gestdao econémica do horto, seguindo as des-
pesas e os rendimentos provenientes da possivel venda de parte da produgdo, e
pela programagao e realizagdo das actividade pedagdgicas no contexto do hor-
to escolar. O horto é uma ferramenta multidisciplinar de ensino, sendo este um
Optimo laboratdrio para disciplinas como ciéncias sociais e da natureza, mate-
matica, lingua portuguesa e linguas estrangeiras, educagdo fisica, artes plasticas
e visuais, e também disciplinas transversais como cidadania, questdo de género
e educagdo alimentar.

As cozinheiras e as auxiliares de limpeza sdo actores fundamentais
para a execugdo de tarefas didrias como: a) a rega do horto, abrindo e fechando
simplesmente as torneiras dos sistemas de rega segundo as modalidades defini-
das pelo grupo motor; b) a colheita didria, acompanhada pelas ac¢des de conta-
gem numérica e pesagem dos produtos colhidos. Além disso as cozinheiras
conhecem muito bem os gostos dos alunos e consequentemente podem orien-
tar a escolha dos cultivos mais apropriados.

Alunos

Os alunos sdo os protagonistas principais, eles realizam a maior parte
do trabalho. Obviamente, entre os alunos deve ser feita uma atribui¢do das acti-
vidades segundo critérios de idade, destinando aos mais velhos as actividades
mais dificeis ou que exigem mais atencdo. E importante que as criancas apren-
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aprendam e que ndo sejam consideradas mao-de-obra. Elas devem brincar e
aprender ao mesmo tempo, evitando que os trabalhos sejam assumidos como
forma de castigo. As tarefas devem oferecer a oportunidade de assumir respon-
sabilidades, tomar decisGes, planificar, organizar, colaborar, avaliar e divulgar.
Para manter um pequeno horto e obter o maximo de beneficio educativo é sufi-
ciente uma hora de trabalho por semana no terreno, sendo esta hora acompa-
nhada também pelo aproveitamento pedagdgico do horto durante o ensino das
disciplinas. Durante esta hora os alunos desenvolvem as seguintes ac¢oes:

)( Participar nas actividades de plantagdo e semeagdo colaborando com

pais e agricultores locais e supervisionados pelos professores;

)( Limpeza do horto (ervas daninhas, folhas secas, procura de pragas e de

outros inimigos naturais) com a supervisdao de professores, pais e agricultores;

)( Actualizar o Caderno (ou Didrio) de Campo anotar observag&es, aconteci-

mentos, a execugdo das actividades, os dados relativos a produgdo, aparecimen-
to de pragas, etc.

Pais, agricultores e membros da comunidade local

Os hortos escolares sdo catalisadores do interesse local e funcionam
melhor quando contam com o apoio das familias e da comunidade. Os pais
podem oferecer-se de forma individual como voluntarios e ajudar nos trabalhos
manuais como também nas actividades pedagdgicas. Um representante dos pais
pode participar como membro do grupo motor e até desenvolver tarefas técni-
cas no caso de ser um agricultor com experiéncia. Podem ser organizadas jorna-
das especificas de trabalhos familiares nos hortos com objectivo de aproximar
as familias e tornar o trabalho uma festa. As familias até podem representar um
mercado para a venda dos produtos da escola.

A maioria das escolas, sobretudo rurais, estdo rodeadas de agricultores
com experiéncia. As associagOes de agricultores ou mesmo horticultores priva-
dos podem apoiar o horto escolar. E importante solicitar o apoio destes actores,
talvez seja possivel estabelecer uma colaboragdo com um agricultor em troca da
cedéncia de uma parte da parcela de terreno ou da produgdo.

No caso de associagGes estas podem partilhar a missdo do horto e assu-
mi-lo como projecto de desenvolvimento local. Agricultores e membros de asso-
ciagbes podem, semanal ou quinzenalmente desenvolver as actividades mais
técnicas como: preparagdo da terra, seguimento da rotacdo dos cultivos, planta-
¢do, sementeira e limpeza, tentando envolver os alunos e derrogando gradual-
mente responsabilidades. Representantes destes sdo convidados a fazer parte
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do grupo motor nas tarefas de gestdo, como também garantir os recursos em
espécies fundamentais para cultivar. No caso de associa¢des de agricultores,
estas podem realizar formagdes técnicas, ceder sementes, plantas, adubos orga-
nicos animais ou vegetais, ferramentas e cuidar da manutenc¢do do sistema de
rega, substituindo pegas avariadas ou limpando os elementos.

Sector publico

As delegagbes ministeriais dos sectores como agricultura e educagdo
podem proporcionar recursos, informagdo, assessoria técnica e possivelmente
cursos de capacitacdo. O envolvimento destes é importante desde o principio. E
também recomendavel envolver os servigos de salde, que podem assessorar os
aspectos nutricionais, como também os responsaveis das autarquias e empresas
de abastecimento de dgua.

Segredos para o Sucesso

O horto escolar tera prosperidade se tiver o apoio de:

Gestor Escolar;

Apoio Pessoal escolar (professores, cozinheiras, auxiliares de limpeza);
Pais e comunidade local;

Autoridades locais.

E necessario:

Contactar os servigos de agricultura, educagado e salde;
Contactar a comunidade;

Contactar o Programa Nacional de Cantinas Escolares;
e contactos | Criar um grupo de apoio de pessoas interessadas;

Estar em contacto com outras escolas com hortos.

Participa-
¢ao

E boa coisa:

Iniciar com um horto pequeno para depois ser ampliado;

Dispor de dgua e ferramentas suficientes;

Saber como se vai financiar ou auto-financiar o horto;

Sustentabi- | Usar métodos organicos para melhorar e conservar o solo;
lidade Escolher cultivos que se adaptem as condigGes locais, que cor-

respondam aos habitos alimentares, que sejam faceis de culti-

var e que tenham alto valor nutritivo;

Contar com professores capacitados e com o apoio de agriculto-

res locais;
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O projecto funcionara melhor se:
Estabelecidos objectivos claros e sobre os quais todos os inte-
ressados concordam;

Motivagido | Nomeado um responsavel do horto que saiba trabalhar tanto
com as pessoas como com plantas;
Divulgados os sucessos e as actividades realizadas;
Elogiados e premiados os alunos, professores e colaboradores.
E necessario:
Ter em conta as atitudes da comunidade, da familia e das crian-
¢as e reconhecer a sua importancia;
Considerar o horto como uma experiéncia e um instrumento de

Val aprendizagem;
d @ °f Incluir os alunos nas tarefas de planificagdo, toma de decisdes,

educativo organizagdo e divulgagdo de resultados;
Fazer equivaler o tempo dedicado ao trabalho no horto com o
da aulg;
Integrar o horto nos planos de estudos;
Fomentar a observagdo, experimentagao e recolha de dados.
E fundamental:
Ter acesso a informagdo e gozar de uma assessoria técnica;

Apoio Receber formagdo em técnicas de horticultura organica e ges-
técnico e tdo de hortos;
pedagdgico | Encontrar ou produzir materiais apropriados para o ensino.
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Conselhos prévios

O

Em primeiro lugar o que temos
que exercitar é a "observacdo”.
Todos os dias o responsavel do
horto escolar deve percorré-lo e
observar detalhadamente o esta-
do dos cultivos, a presenca de
insectos e doengas, caso existam.
AlteragBes no crescimento das
plantas, flores, frutos, devem ser
reconhecidos para que se pos-
sam tomar as medidas necessd-
rias para proteger os cultivos.
Podemos, também, ganhar expe-
riéncia observando o trabalho
que os agricultores vizinhos
desenvolvem.

Em segundo lugar devemos fazer
a “planificacdo”, vital para apro-
veitar de maneira eficiente, tan-
to o tempo como o espago que
dedicamos ao horto e para o
qual é necessario fazer uso dos

conhecimentos técnicos e da
informacdo obtida anteriormen-
te pela observagdo do desenvol-
vimento do horto escolar. Dos
conhecimentos, observagbes e
experiéncias que os responsaveis
do horto adquiram vai depender
0 éxito da produgdo dos alimen-
tos.

Temos que planificar com ante-
cedéncia o periodo da colheita e
ter pronto o préximo cultivo.

A recolha de informagdo realiza-
se no caderno de campo, que
serve para fazer todo o tipo de
anotacGes sobre os aconteci-
mentos que ocorrem ao redor do
horto. Quanto mais rico, em ter-
mos de informagdo, for o nosso
caderno, mais facil sera tomar as
decisGes correctas para cuidar do
horto escolar.
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A TERRA

As ferramentas do horto

O que necessitamos para trabalhar o nosso horto escolar

Para que serve

Enxada Remover e arejar a terra

Alisar o solo, separar folhas

Ancinho
secas, pedras, etc....
Ajudar a transplantar ou a
Sacho colocar o composto nas plan-
tas
P Transportar coisas (terra, com-

posto, estrume, etc. ...)

Transportar coisas de um sitio

Carrinho-de-m3ao
para o outro

Regador Deitar agua nas plantas

Fazer buracos no solo, plantar

SR T

Plantador
sementes ou plantas
Separar a parte fina da grossa
Crivo (pedras, ramos) da terra ou

composto

Levar os materiais de um lado
@ Balde para o outro (terra, composto,

agua etc.)
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Como usar as ferramentas

Remover a terra: Com a enxada removemos todo o terreno para que areje. E,
também, uma ferramenta Gtil para fazer buracos e misturar o composto em
profundidade.

Fertilizar: Deitamos com a pa ou com o sacho uma camada de 1 ou 2 cm de
composto no solo, assim as plantas tém os nutrientes suficientes para o seu
desenvolvimento.

Alisar o solo e retirar as ervas daninhas, folhas, pedras, etc. Com o ancinho,
depois de se ter removido com a enxada, alisamos o solo e simultaneamente
separarmos os ramos, folhas, pedras ou qualquer coisa que possa impedir o
bom crescimento das plantas.

Semear ou plantar: Com o plantador ou o sacho fazemos buracos na terra e
colocamos logo de seguida as sementes ou as plantulas (plantas jovens).

Regar: Com o regador podemos dar dgua as nossas plantas.

Podemos fazer regadores ecoldgicos usando garrafas de deter-

gente ou de lixivia, para isso basta furar a base da garrafa para

que a dgua possa jorrar.
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Projectar o horto

E imprescindivel comecar por
planificar como queremos que
seja 0 nosso horto. Tudo o que
fazemos no horto tem repercus-
soes no futuro.

Se plantamos alguma coisa no
sitio errado, estamos a fazer um
esfor¢o que talvez se perca mais
tarde, por exemplo, se planta-
mos uma arvore ou uma trepa-
deira no lugar errado, ao crescer
as suas raizes e ramos podem
atingir e danificar os edificios
mais proximos e, talvez, a sua
sombra e raizes perturbem o
cultivo de outras plantas, pelo

que podemos ser obrigados a
arranca-la quando finalmente
iniciou a dar frutos.

Comegamos por fazer um dese-
nho do horto, com as medidas a
escala, depois planificamos no
papel a utilizagdo que vamos dar
a cada zona, onde cultivar, onde
fazer os corredores, onde vai
passar o sistema de rega e onde
vai ficar a composteira e o vivei-
ro.

E preferivel uma area ensolarada
para plantar os cultivos, os espa-
¢os com sombra podem ser utili-
zados para fazer composto ou
criar uma area de descanso. Uma
vez projectado o horto ideal,
saberemos onde iniciar a traba-
Ihar, preparar o primeiro cultivo
e realizar qualquer tarefa sem
colocar em risco o desenvolvi-
mento do horto no futuro.

Na concepgdo do nosso horto, devemos ter em conta os corredores

por onde caminhamos durante o trabalho. Se trabalhamos com

criangas no horto, devemos desenhar corredores mais largos para

executar os trabalhos com mais comodidade.
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A terra do nosso horto

Um bom solo é essencial para uma
boa colheita. O solo deve ter todos
0s nutrientes necessdrios para o
crescimento das plantas e uma
estrutura que as mantenha firmes e
saudaveis. A estrutura do solo deve
assegurar ar e agua suficientes para
as raizes da planta, mas devemos
evitar o excesso de agua mediante
uma boa drenagem. Além disso, os
solos tém de ter vida.

O que é um solo vivo?

Um solo vivo é
aquele onde vivem
numerosos micror-
ganismos  (fungos,
insectos, minhocas,
etc...), que ajudam o solo a manter a
sua porosidade e fertilidade.

Estes microorganismos vivem da
presenca de matéria organica no
solo, a sua fung¢do é decompor os
residuos em substancias simples
(humus), que posteriormente fazem
parte da nutrigdo da planta.

Podemos afirmar que num solo vivo,
as plantas crescem com mais vigor e
apresentam maior resisténcia ao
ataque de pragas e doengas.

Tipo de terra

O solo é o meio no qual as plantas
crescem, ou seja, o desenvolvimento
dos cultivos e das culturas depen-
dem directamente das condig¢Ges do
solo. Por isso é muito importante
conhecer todos os elementos que
compdem o solo, a fungdo de cada
um e a relagdo entre estes e o cres-
cimento do cultivo.

Precisamos de saber que tipo de
terra temos no nosso horto e como
trabalha-la para melhorar as suas
condigOes, desta maneira beneficia-
mos 0s nossos cultivos e as colheitas
serdo mais abundantes.

A matéria orgdnica é

parte fundamental para

gerar vida no solo.
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Tipo de solo Caracteristicas Métodos de melhoria

Estrutura pobre Adicionar regularmente
A Escassa fertilidade matéria organica e
renoso
. ~ composto
Baixo poder de retengdo P
de 4gua Usar estrume
Estrutura pobre ici Ari
Arenoso-argiloso - Ad|C|onaAr r'naterla
Boa fertilidade organica
Solo pesado
: Secagem lenta Adicionar matéria
Argiloso as
Maior capacidade para organica e composto
reter nutrientes

Os solos de Cabo Verde sdo basicamente arenosos, porosos, soltos e
fdceis de trabalhar, no entanto, tém menos capacidade para reter dgua

e nutrientes. Ao ser um pais influenciado por um clima tropical seco, o
humus desgasta-se rapidamente, se deixarmos o solo exposto ao sol.

Em relagdo a fertilidade, é importante saber que as raizes das hortaligas ndo se
enterram mais de 20 cm e que a fertilidade do solo se limita aos primeiros 10
cm, razdo pela qual nos interessa conservar esta pequena faixa de terra de qual-
quer processo erosivo.

Temos que trabalhar para que possamos conservar o solo fértil e evitar que as
chuvas ou os ventos fortes diminuam o seu potencial.
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Como diferenciar um solo bom de outro que apresenta deficiéncias

Bons solos

Maus solos

Textura - Proporciona as raizes um solo
em ordem e com caracteristicas que
permitem a correcta nutricao dos culti-
VOs.

Sdo solos que dificultam a infiltra-
¢do da agua e o armazenamento
de nutrientes.

Porosidade - E um solo que permite
armazenar agua e oxigénio, facilita a
respiragdo das raizes e o seu crescimen-
to.

Sdo solos compactos e duros que
apresentam problemas de infiltra-
¢do e crescimento das raizes.

Fertilidade — E um solo que permite aos
cultivos crescerem fortes e saudaveis e
as colheitas sdo abundantes.

Sdo solos estéreis, onde as plantas
apresentam escasso crescimento,
doencgas e colheitas pobres.

Rico em vida microbiana - Ajuda a com-
pletar os processos naturais da vida.

E um solo morto, sem vida micro-
biana, onde a decomposi¢do das
substdncias elementares que
intervém na nutrigdo se realiza de
forma lenta.

Rico em matéria organica - Melhora as
caracteristicas do solo, retém a agua e
produz substancias nutritivas para as
plantas.

Um solo pobre em matéria organi-
ca, retém pouca agua e facilita os
processos erosivos que impedem o
desenvolvimento da agricultura.
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Trabalhos prévios a plantagdo — trabalhos para preparar o nosso horto

Misturar os primeiros 15 cm de terra com a enxada, a terra solta facilita o
crescimento das raizes. Também, crescem uns poros que retém a agua e permi-
tem a respiragdo das raizes;

Adicionamos matéria orgdnica ao composto e misturamos muito bem com a
terra, isto vai ajudar a manter a fertilidade, teremos plantas mais saudaveis e
colheitas mais abundantes (se juntarmos estrume fresco, é melhor esperarmos
uma semana antes de plantar);

Alisamos o terreno com um ancinho, para evitar que ao regar a dgua se acu-
mule em algumas zonas;

Retiramos pedras e outros detritos que dificultem o nosso trabalho no horto.
As ervas daninhas que arrancamos do horto podem ser deixadas sobre a super-
ficie;

Instalamos a irrigagdo e revemos o seu funcionamento.

Ndo pisar a terra que estd lavrada.
Proteger as zonas de cultivo, para que as plantas ndo sejam pisadas
ou danificadas com a passagem dos alunos pelo horto.

Delimitar cada parcela com cordas ou fitas.
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O que comem as plantas

As plantas crescem sauddveis,
apenas se o solo tiver os nutrien-
tes suficientes.

Para comegar o nosso horto
escolar, devemos fazer uma apli-
cacdo bdsica de nutrientes e
depois manter uma aplicagdo
regular dos mesmos, enquanto o
cultivo estiver a crescer. Um solo
pobre, se estiver bem tratado,
pode ser produtivo.

Uma aplicagdo bdsica consiste

em adicionar composto ou estru-
me, em doses de 2kg/m2 e mistu-
rar bem com a terra nos primei-
ros 20 cm de solo, que é a parte
explorada pelas raizes das plan-
tas horticolas. Depois de plantar,
e a medida que a planta cresce
(mais ou menos de duas em duas
semanas) aplicamos pequenas
quantidades de composto ao
redor da planta, até fazer a
colheita.

Funcao de cada nutriente na planta

As plantas alimentam-se de 20 elementos, uma parte dos elementos estdo

disponiveis no meio ambiente e sdo directamente assimilados pelas plantas

como carbono, hidrogénio e oxigénio. Os nutrientes necessarios para o cres-

cimento das plantas dividem-se em macronutrientes e micronutrientes.

* . = . .
*%0s macronutrientes sdo os que a planta absorve em maior quantidade e

que se subdividem em macronutrientes principais: Azoto, Fésforo e Potas-

sio e macronutrientes secunddrios: Calcio, Magnésio e Enxofre.

A
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Nutrientes Sintomas

Crescimento de folhas e Folhas palidas e Estrume
caule verdes e vigosos amareladas e
Formagdo abundante de Queda das folhas composto
orgdos vegetativos Crescimento pobre organico
. , . Estrume
Crescimento das raizes Crescimento pobre de
Formagdo de flores e Formagdo escassa .
() frutos de rebentos e flores Ga'almha
Cinzas

Crescimento de raizes

S Promove o contetdo de . Cinzas
Potassio . Crescimento pobre
acgucares nos frutos Composto
(K) NN Folhas enrugadas
Aumenta a resisténcia as Estrume
pragas

* . . = . . ~
% Os micronutrientes sdo absorvidos em menor quantidade, mas sdo
igualmente necessarios para o seu desenvolvimento, sdo eles: Ferro,

Magnésio, Boro, Zinco, Cobre, Molibdénio e Cloro.

Se a fertilidade natural ou a estrutura do solo é pobre, este necessita de ser
“alimentado” continuamente com matéria organica (restos de vegetais e
estrume animal) com o objectivo de melhorar a sua produtividade. A matéria
organica decompde-se e transforma-se em himus que é a forma como as
plantas absorvem os nutrientes do solo.

Com a colocagdo periddica de matéria organica, melhora-se tanto a fertilidade
como as condigdes fisicas do solo em textura, estrutura e capacidade de
retengdo da agua.

Se tivermos um solo fértil, também devemos saber trabalha-lo para que a
fertilidade ndo se perca. As plantas, em solos ricos em nutrientes desenvolvem-
se melhor e estdo protegidas contra os insectos e doengas.

Outra maneira de manter a fertilidade e ndo esgotar os nutrientes dos solos, é
a rotagao de culturas.
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O Composto

O que é o composto?

Consiste em reciclar os residuos
organicos que geramos ao NOSsO
redor e transforma-los em fertilizan-
tes para as nossas plantas, o produ-
to obtido na nossa composteira é a
base da fertilizagdo na agricultura
ecoldgica. A matéria organica sofre
um processo de decomposicdo e
transformagdo em substancias esta-
veis, fundamentais para a nutrigdo e
melhoria dos cultivos.

Uma vez fabricado o nosso compos-
to, aplicamd-lo no solo seguindo a
premissa de que “todo o que sai da
terra deve voltar a ela”

OS objectivos da compostagem sao:

Eliminar os odores desagraddveis

Melhorar as condigdes higiénicas
dos residuos

Melhorar e manter o valor do
fertilizante

Incrementar  as
microbianas benéficas

populagdes
Aumentar a actividade bioldgica
do solo

Influenciar positivamente a quali-
dade vegetal

Perdas minimas de nutrientes

Minimizar os gastos

Como fazer o composto

1 Para fazer o composto temos
que procurar um lugar onde acu-
mular de um modo simples, todos
os residuos gerados ao nosso
redor (residuos vegetais, animais e
humanos) serdo estes materiais a
base do composto.

”......................
2. Fazemos um monte colocando .
« em camadas de mais ou menos 10¢
+ cm, os diferentes materiais organi- e
2 cos acumulados, por exemplo,
e fazemos uma primeira camada de
« material vegetal seco, outra cama-
: da de estrume animal (cabra, vaca,
:coelho ou galinha) e outra camada
e de material vegetal verde, uma em
« cima da outra e repetimos até ter-
< mos vérias camadas.

So0c0c0cco00ccccscccccscccce
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No momento de fazer cada camada devemos molhar bem o nosso monte, deste
modo os organismos decompositores podem actuar rapidamente e acelerar o
processo. E também, conveniente adicionar umas pas de terra argilosa (terra
vermelha) sobre cada camada, as particulas de argila e humus tornam os
nutrientes presentes na matéria organica disponiveis para as plantas.

O monte de composto deve ter menos 1,5 metros de altura, menos de 2
metros de largura e o comprimento que se quiser, deste modo o monte pode
respirar melhor e nés podemos trabalhar mais comodamente.

E importante que 0 nosso composto possa respirar bem, isso significa que deve
estar bem arejado, devemos pensar que a fauna microbiana necessita de oxigé-
nio para respirar, caso contrario desenvolvem microorganismos anaerdbicos e o
composto deitara maus odores.

Em caso de faltar estrume animal, as propor¢Ges de materiais vegetais frescos
deverdo ser maiores, tanto os vegetais verdes, como o estrume animal trazem
nitrogénio (azoto) aos microorganismos. O nitrogénio é a fonte energética que a
fauna microbiana necessita para decompor o carbono presente na matéria seca.

Uma boa prdtica consiste em submergir os materiais secos em dgua

durante umas horas, antes de fabricar o monte de composto. Com

este método os resultados obtidos serdo mais rdpidos e melhores.
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I.........QQ...QQ....QQ...QQ....QQ...QQ'...QQ...%
e 3. Passados alguns dias devemos mexer o composto, misturar muito bem
: todos os materiais e voltar a humedecer o monte. Durante este processo nota-
. remos que o monte deita algum calor, isto significa que estamos a fazer bem o
¢ composto, e que 0s microorganismos estdo a fabricar o nosso adubo organico.
e Se ndo deitar calor deveremos aplicar mais estrume e humedecer novamente.

[ ]

Sec0cecccnce

O processo de misturar o composto deve ser repetido vdrias vezes, até que a
decomposi¢do da matéria organica fique concluida, deste modo a decomposi-
¢do serd mais rapida. Nos primeiros meses misturamos o composto com maior
frequéncia, é neste momento que os microorganismos decompositores estdo a
actuar. Este processo gere calor dentro do monte de composto e quando este
calor diminui e desaparece, comega a estabilizagdo da matéria organica. Duran-
te este processo ndo é recomenddvel mexer o composto com assiduidade, duas
ou trés vezes sera suficiente.

Se a relagdo entre o nitrogénio (azoto) e carbono for a correcta, manteremos a
humidade do monte e teremos um excelente adubo organico.

Para manter a humidade do monte de composto

é importante cobri-lo, usando restos de vegetais

(folhas de coco ou palmeira)

O processo de compostagem divide-se em duas partes, na primeira os
materiais decompdem-se em substancias simples, o processo denomina-
se mineralizagdo, na segunda parte as substancias simples transformam-
se em substancias estdveis que a planta pode absorver, este processo é
conhecido como humidificacdo.
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I...Q..........Q..........Q....................‘
° 4 O processo normalmente dura alguns meses, dependendo do numero de §
< Vezes que remexemos o0 monte e a quantidade de humidade em todo o pro-
s cesso. O calor, o odor e a textura do composto, sdo os factores que nos indi-
¢ camqueo adubo estd pronto. As folhas escurecem até ficarem pretas, ao fric-
o cionarmos entre os dedos, sentimos o material denso e grosso e a terra adqui-
< re um odor suave e caracteristico. A experiéncia ird dar-nos a chave para fazer
+ bem o0 nosso composto. .

‘O....QO....O....QO....OO....Q....QQ....Q....Q.:

O composto ndo devera ser utilizado na totalidade, uma pequena parte devera
ser reservada para aplicar nos futuros montes de composto que fabricaremos
no nosso horto escolar, deste modo aceleramos o processo, porque 0 nosso
composto velho possui muitos organismos que trabalham na decomposicdo e
estabilizacdo da matéria organica.

Como utilizar o Composto

Podemos enterra-lo onde vamos cultivar de modo a que as raizes das plantas
possam aceder a ele ou simplesmente espalha-lo sobre o solo, ao redor das
plantas.
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AS PLANTAS

O que plantamos?

A escolha dos cultivos depende muito das condigGes, localizagdo, clima, qualida-
de da dgua e qualidade do solo. O tempo que temos para dedicar ao horto, tam-
bém vai condicionar a nossa escolha.

Para tomar a decisdo correcta do que vamos cultivar, temos que fazer algumas
perguntas. Que culturas permite o tempo da minha zona? Temos agua suficien-
te para manter as culturas que necessitam de mais humidade? Qual é a época

ideal para plantar?

Muitas das nossas respostas podemos consegui-las entrevistando os
agricultores da zona. Depois de muitos anos de experiéncia e selecgdo,

os agricultores informam-nos de quais sdo os cultivos tradicionais e
quais sdo as variedades que melhor se adoptam ao nosso horto.

Classificagdo de culturas de acordo com exigéncias

Cultivos com necessi-
dades altas de tem-

peratura: batata,
tomate, pimento,
meldo, melancia,
beringela, pepino,
abdbora.

Cultivos com necessi-
dades médias de
temperatura: abdbo-
ra, cenoura, beterra-
ba, cebola, feijdo ver-
de, alface.

Cultivos com necessi-
dades baixas de tem-
peratura: nabo, raba-
nete, batata-doce,
alho-porro, espinafre,
alho.
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Cultivos sensiveis
salinidade do solo:
jdo, alface, cenoura.

a
fei-

Cultivos medianamen-
te tolerantes a salinida-

de: rabanete, batata,
batata-doce, cebola,
repolho, couve-flor,
brécolos, pimentdo,
aboborinha, mel3o,
pepino,

melancia.

Cultivos resistentes a
salinidade: beterraba,
espinafres, tomate,
couves.

Em geral, devemos escolher cultivos e arvores adaptados as condigdes locais,
gue sejam faceis de cultivar e que se ajustem ao periodo escolar. Os cultivos
deverdo responder aos habitos alimentares locais, faceis de preparar e com
alto valor nutritivo.

Cultivo Epoca de plantacio

Alho Novembro
Batata doce Todo o0 ano
Beterraba Todo o0 ano
Beringela Todo 0 ano
Abdbora Todo o0 ano
Cebola Outubro - Fevereiro
Couves Outubro - Abril
Alface Outubro - Abril
Mandioca Todo o0 ano
Milho Todo o ano (*)
Nabos Outubro - Abril
Pepino Todo o0 ano
Pimento Todo o ano (*)
Melancia Todo o0 ano
Tomate Todo o ano (*)
Cenoura Outubro - Fevereiro

(*) Sado cultivos que ddo rendimentos distintos segundo a época de sementeira
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Planificacao de cultivos

A planificagdo é vital, para aproveitar da maneira mais eficiente, tanto do tempo
como do espago que dedicamos ao horto.

Uma planificagdo adequada dos cultivos horticolas permite-nos colher produtos
com regularidade e esse é o nosso principal objectivo, mas tem outras vanta-
gens:

#% Regula a utilizagdo do terreno permitindo que este esteja 0 menos tempo
possivel desocupado, da-nos uma provisdo de quais produtos vamos obter e em
que periodo, permitindo-nos oferecer a cantina da escola um calendario com a
entrega dos produtos;

# A planificagdo deve ser sempre de “cima para baixo”, ou seja, partimos
sempre de quantos quilos necessitamos para abastecer a cantina e nunca de
quantas plantas ou superficie vamos plantar. E muito importante fazer provi-
sOes, e tentar responder a algumas questdes:

12 Quantos quilos necessita a cantina da escola por dia, por semana e

por més?
23Quanta superficie necessitamos para responder a esta procura?
32 Quantas plantas necessitamos para plantar a superficie?

42 Quando vamos plantar?

5

2 Quando vamos colher e o que vamos plantar depois?

009V IIIOO
V0PV IINOY

Na planificagd, devemos ter em conta todos os factores que intervém no desen-
volvimento normal das plantas, por exemplo, os meses mais quentes aceleram o
crescimento dos cultivos e o amadurecimento dos frutos, assim como o cresci-
mento dos cultivos é dificultada pelo clima frio. Também pode haver problemas
como temporais, abastecimento de dgua, que vai alterar as provisdes sobre as
quais se apoia a planificagdo inicial dos cultivos.
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Uma vez feita a planificagdo das colheitas durante o ano lectivo, podemos
expressar os resultados num calenddrio agricola, isto servird de guia para
organizar as actividades ligadas ao horto. No calendario anotamos que lugar
vai ocupar cada cultivo, quanto tempo vai I3 estar, que cultivo ira substitui-lo
e quando devemos fazer o viveiro, para que este esteja pronto, quando
colhermos o cultivo que o procede.

Também podemos adicionar o numero de plantas que necessitamos e estima-
mos a produgdo que vamos obter.
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Planificagdo de Cultivos

- &8 4
S <—-|-22 - &
4 |- t -+ zq
<ox|S<— i 1
: 4 SimEim B B
3
S <x|l<ax 4 " L& + 4
il il il
4 -
e w >SS < - -
2w 4 -
< > +1 e
AwN|-<= = ad = _d 4 L&
ad ad = _d 4 -
b i
zo>lownN =4 -a -] 44 o] 4
-] - e - -4 )
F b
oor|zo> - e - 4
2 £2
ad = _d X
(rw-lOD - | b4 e} 4
<oolrwr| ¥ b " " re g
- -] - - ;1
~oajl<vo 4 -4 A
e .
-
~oz|-o-~ -
= L2 -4 3
E<__.:zm 1 4 |-
<o |S <=} 4 &4 -+
3 4
=2 L2 B L2 - x1 )
S < c|<< o 4 -4 L 2 & - ad
- 4 Rk & - ¥ -~
b3
b w SIS <l +1 &4 b = -
: : £ =2 4.
| 1 -4 4 -
~ L2 W She 1 -4 4 ¥
I3 LY £3 L3
-4 4
QwWN|-<2 4] 4
-4 4
Z0>owN -4 %
4
oo +—|z0> o
ww~lOD -
ole ole ole olololelelololeolo ole ole o
Z o ™M ™M o™ njonjojmnjmjojolm olm olm m
[©] w olw olu o w w w o
> = I = I [ < < <|E <|= <|= miay
£ SHEE AR EERHE R EEE HEHE RN E R EHEE E EHEE
= = =1 P =) sIEI2121=13121=1 512121210 214 2212 |82 w
3 olololalalalale]l lol=zlalal<|=1a]l<|zla]o|=z|2]ol=<l2|a]|=1=]|o]E 2
© [=4 kv] (=] = ko] k] 1= ko ol<|olo|s|Z|o|a]|=)o|F|as)o]|F]so|F|Z)<]|Co]|= ©
o] - ~ o < n © ~ [ =) S
- Legenda:
Tempo para fazer a colheita
| Tempo que as plantas estéo no viveiro
L 11 .
Tempo que decorre entre a plantacéo e a colheita
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Como propagamaos as plantas
Para obter plantas podemos usar sementes, estacas ou rebentos.

Sementes

Podemos obter as sementes dos frutos que o nosso horto produz, podemos,
também, obter as sementes na cozinha de nossa casa ou compra-las numa loja
especializada. A forma e o tamanho das sementes sdo muito variadas, assim
como o tempo que cada semente necessita para germinar.

Como obter as sementes

Escolher as melhores plantas para deixar como sementes e eliminar toda a plan-
ta infectada ou débil antes da floragdo para que suas
caracteristicas negativas ndo sejam herdadas pela nova
semente. Normalmente, a semente cresce no interior
dos frutos, devemos esperar que estes estejam sufi-
cientemente maduros para podermos extrair as semen-
tes. Uma vez obtidas as sementes devemos secd-las
bem, mas ndo desidrata-las, e guardamos em recipien-
tes secos e limpos que as protejam do ambiente

(humidade e mudancas de temperatura).

As sementes podem ser vidveis durante alguns anos como é o caso

do feijdo ou sé uns dias como é o caso das sementes da manga.
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Estacas

Para fazer novas plantas, podemos,

também, utilizar estacas de caules
de raizes. Estas estacas devem ser
extraidas das melhores plantas. Usa-
mos uma faca afiada ou tesoura
para colher o material vegetal que
vamos propagar. As estacas devem
ter um determinado didmetro e um
certo nimero de “olhos” (lugares
por onde vdo brotar as novas
folhas).

As estacas necessitam de um solo
arenoso com boa drenagem, porque
ndo suportam encharcamentos, mas
mesmo assim, devem ser regadas
com muita frequéncia para nao desi-
dratarem.

> 4

&

Rebentos e estolhos

Outras plantas obtém-se a partir
dos rebentos, que sdao pequenas
plantas que crescem a partir da
planta mae, é o caso da bananeira,
morangueiro e abacaxi.

Em pequenos recipientes pode-
mos plantar tanto os rebentos
como os estolhos até que estes
desenvolvam as suas raizes, antes
de transplantar para um lugar
definitivo.
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A sementeira

Podemos fazer sementeira directa ou
mediante pequenas plantas cultivadas
em viveiro, esta decisdo depende do
tipo de sementes.

As sementes pequenas (tomate, alface,
repolho) devem ser semeadas num
viveiro, devemos cobrir tanto as semen-
tes como o solo com palha ou camada
vegetal. Uma vez que as plantas tenham adquirido o tamanho desejado,
transplantamo-las para o lugar definitivo.

As sementes grandes (milho, abdbora) podem ser semeadas directamente no
horto. Durante a primeira semana, os rebentos requerem sombra, para fica-
rem protegidos do sol directo, as folhas de coco ou de palmeira proporcionam
sombra suficiente. Quando as plantas tiverem surgido deve-se retirar a cama-
da vegetal para que as plantas se desenvolvam em plenitu-
de.

Podemos fazer uma sementeira directa a golpes, colocando
algumas sementes no mesmo buraco (como a abdbora,
milho, feijdo) ou por fila, repartindo as sementes numa filei-
ra, ao longo do tubo de irrigagdo (cenoura, coentro ou sal-
sa), também podemos semear por langamento, quando se
trata de cerais (sorgo), espalha-las de maneira que ocupem
toda a superficie do solo.

Marco de plantagdo (tabela com distancias)

E a distancia que deve separar cada planta uma da outra, este espago é
fundamental para que os cultivos possam crescer vigorosos, cada planta
necessita de um espago para poder desenvolver as suas raizes, folhas e fru-
tos.

Se os marcos de plantagdo sdo escassos, cria-se entre as plantas uma com-
peticdo pelos varios recursos, fertilizantes, agua, luminosidade e tanto as
plantas como os seus frutos ndo alcangam nem o tamanho nem a produgdo
que esperavamos.
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Distancia entre regos (cm)

Alho 15 50
Batata doce 40 60
Beterraba 15 50
Beringela 60 90
Abdbora 80 180
Cebola 15 50
Couves 30 60
Alface 20 50
Mandioca 90 90
Milho 30 60
Nabos 15 50
Pepino 40 120
Pimento 40 60
Melancia 50 150
Tomate 40 60
Cenoura 10 60

Estes valores sdo aproximativos, as variedades de baixo porte necessita de
menos espago para crescer que as variedades de tamanho maior, o mesmo
vale para as variedades precoces, que precisam de menos espaco que as
variedades de produc¢do mais tardia.
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O viveiro

No viveiro produzimos as plantulas que depois utilizaremos no horto da escola.
Podemos fazer o viveiro no solo, aproveitando um espago acondicionado para o
efeito ou podemos usar diferentes recipientes para germinar as nossas semen-
tes, desde bandejas profissionais de viveiro a recipientes de plastico reciclados.

Para alguns cultivos, a sementeira através de plantulas assegura melhor a sua
sobrevivéncia do que se semear as sementes directamente.

Colocar o viveiro dentro 9%
do horto e perto da escola, .
significa que vai receber
maior atenc¢do, regas regu-
lares e protecgdo contra as
pragas e controlo das
ervas daninhas, para além
de que os alunos vao
seguir todo o processo
bioldgico das plantas, que
fica concluido com o con-
sumo das hortalicas que
eles mesmos cultivaram.

O viveiro deve estar bem vedado e protegido para manter afastados

0s animais e evitar a sua destrui¢do.
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Cuidados com o viveiro (aspectos a ter em conta quando fazemos um viveiro)

#*As sementes ndo devem ser enterradas muito fundo, a profundidade deve
ter o dobro do tamanho da semente;

# 0 viveiro deve estar sempre himido e nunca encharcado;

#Inicialmente as sementes devem ser protegidas da luz directa do sol, cobrin-
do-as com uma camada vegetal, folhas de palmeira, coco ou palha, etc.;
Quando os rebentos surgem devemos remover a protecgdo, se as plantulas
ndo recebem sol suficiente, os caules crescem largos e delgados, depois as
plantas carecem de vigor;

#Devemos remover as ervas daninhas que crescem no viveiro, para evitar a
competigdo por nutrientes;

#Quando as plantas apresentam duas ou trés folhas verdadeiras, estdo pron-
tas para serem transplantadas;

#Devemos fazer o transplante no periodo da tarde, para evitar o impacto do
sol.

Uma vez feito o transplante devemos regar em abunddncia e humede-
cer bem o solo, as primeiras semanas depois do transplante as pldntu-

las requerem mais dgua, até normalizar a absorgéo de dgua por parte
das raizes.

Substrato para viveiro

A germinagdo das sementes e os primeiros estados vegetativos da planta sdo
muito importantes para o futuro crescimento, por esse motivo devemos dar
todos os mimos as plantas nas primeiras etapas do seu desenvolvimento.

Um dos factores mais importantes é germinar as nossas sementes num bom
substrato, que ofereca todas as condigdes as sementes para crescerem bem e
desenvolverem as suas raizes.
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O que o substrato deve fornecer

Um bom substrato deve ser solto e macio, para que as raizes possam crescer o
melhor e o mais rapido possivel. Deve apresentar uma boa drenagem, temos de
evitar encharcamentos no viveiro, porque estes sdo responsaveis pelo apodreci-
mento, asfixia e propagacdo de doengas. Também, deve ser fértil e ter a disposi-
¢do os nutrientes suficientes para que as plantulas possam crescer fortes e sau-
daveis.

Substratos para viveiros em recipientes

Para fazer o nosso proprio substrato temos que misturar bem os seguintes
materiais:

Argila de 30%

Composto de 30%

Areia vulcanica20%

Turfa 15%

5% de Gesso agricola

Existem lojas especializadas em agricultura ou jardinagem que comercializam
substratos para fazer viveiros, utilizam-se adicionando uma parte ao composto,
para melhorar a fertilidade do substrato.

Substrato para mudas no solo

O solo dos canteiros de germinagdo deve ser fino, sem
pedras ou paus e deve estar isolado do solo, podemos
usar uma caixa de blocos e tabuas para eleva-lo.

O composto deve ser misturado com areia para melho-
rar a drenagem, aumentar a capaci-
dade de retengdo de agua e facilitar a extrac¢do das plan-
tas.

Depois de preparado o substrato do canteiro de germina-
¢do, fazemos sulcos rasos no solo, podemos usar um pau ou as pontas dos
dedos para fazer o sulco, em seguida, colocamos as sementes e cobrimo-las
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Finalmente, colocamos uma pequena camada de
erva, para proteger as sementes e regamos em
abundancia, esta rega deve ser feita com cuidado
para evitar que a forca da dgua arranque as
sementes do solo.

No momento do transplante é importante que as plantulas ndo
tenham as raizes a vista, a melhor opgéo é extrair as plantas con
cepellon, isto é, com um pouco de terra que tape as raizes, desta for-

ma teremos mais hipdteses de que o transplante se produza com
sucesso.

Rotacao de culturas

A rotagdo de culturas consiste numa sucessdo de cultivos de diferentes familias
ou com necessidades nutricionais distintas, no mesmo solo, durante um periodo
de tempo.

A sua planificagdo é muito importante, pois influéncia directamente aspectos
como a fertilidade do solo, pragas, doengas e controlo de doengas, etc. Em
geral, devemos evitar repetir no mesmo terreno cultivos com requisitos nutri-
cionais similares ou susceptiveis aos mesmos problemas de salde.

Em alguns casos, o periodo de espera antes de se repetir um cultivo numa par-
cela pode ser de varios anos.

Se plantamos sempre as mesmas hortalicas e no mesmo lugar, terminaremos
por esgotar o solo, pois cada espécie incide no consumo de determinados com-
postos minerais, empobrecendo a terra destes compostos, mas ndo no restante,
de modo que, se insistirmos em repetir os mesmos cultivos, obteremos colhei-
tas mais pobres do que se semearmos em diferentes zonas do terreno.
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Para evitar esta situagcdo devemos projectar um sistema de rotagdo no horto,
gue assegure um consumo equilibrado de todos os compostos minerais.

A rotagdo de culturas é uma das melhores maneiras de aumentar a biodiversida-
de no horto escolar, que por sua vez, vai influenciar favoravelmente a quebra do
ciclo de pragas e doengas, ao ir modificando constantemente os refugios da
praga ou doeng¢a mais incidente.

Na hora de planificar as rotagGes devemos ter em conta as necessidades nutri-

cionais de cada planta.

Plantas menos exigen-
tes sdo plantas que
adicionam nitrogé-
nio/azoto ao solo, devi-
do a simbiose que rea-
lizam com uma bacté-
ria que cresce nas suas
raizes e que mineraliza
o) nitrogénio/azoto
obtido a partir da
atmosfera. - Exemplo:
todas as leguminosas,
ervilha, etc.

Plantas meio exigen-
tes sdo plantas cujas
exigéncias nutricionais
sdo baixas, ndo produ-
zem grande massa
vegetal e ndo ocupam
o solo durante um lon-
go periodo de tempo —
Exemplo: cebola,
beterraba, cenoura.

Plantas exigentes
necessitam extrair
grandes quantidades

de nutrientes do solo
para dar boas colhei-
tas, diferenciam-se
porque sdo plantas que
geram uma grande
massa vegetal, folhas
grandes e muitos fru-
tos, com um ciclo de
producdo mais longo,
ocupando o terreno
durante mais tempo. —
Exemplo: Tomate, abo-
bora, beringela.
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Modelo de rotagao de culturas:

Depois de preparar o terreno, distribuidas as parcelas e feitas as incorporagées
de composto e estrume, comegamos a semear e para seguir um bom modelo de
rotagdes, comegamos pelos cultivos exigentes (tomate, pimentos, abdbora,
beringela, etc.). Depois, cultivos menos exigentes que aproveitam os nutrientes
que ndo foram absorvidos pelo cultivo anterior, como as couves, couve-flor,
pepino, courgette, etc., seguidamente plantamos as leguminosas ( feijdo, ervi-
Ihas, grdo de bico etc.) e hortaligas de folha (alface, salsa, coentro, etc.) para
terminar com cebolas, alhos, beterrabas ou cenouras, que sdo menos exigentes
em matéria organica.

Outra maneira é rodar as plantas de acordo com as suas familias botanicas, as
plantas da mesma familia ndo devem ser cultivadas, varias vezes no mesmo
lugar, por mais de dois anos, por exemplo batata, pepino, tomate e a beringela.
Estas plantas pertencem a mesma familia solanacease e tém pragas e doengas
comuns, portanto, ndo é recomendado que se cultivem umas apds outras. Igual-
mente, o repolho, brdécolos, couve-flor, nabo e rabanete pertencem a familia
das brassicaceae e tem doengas e pragas comuns.

FAMILIA BOTANICA DAS HORTALICAS:
Solanacease: tomate, batata, pimento, beringela,

Brassicaceae: repolho, couve-flor, brécolos, couve, rabanete,
agrido, couve-rabano, nabo

Leguminosas: feijdo, favas, ervilhas
Liliaceae: alho, cebola, alho-porro

Chenopodioideae: acelga (beterraba branca) beterraba
(beterraba vermelha), espinafre

Compositae: alface, alcachofras

Apiaceae: salsa, cenoura, aipo, erva-doce

Cucurbitaceas: meldo, melancia, pepino, abdbora, courgette
Gramineas: Milho

Convolvulaceas: batata — doce
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Com as rotagBes das culturas aproveitamos melhor o adubado (ao utilizar
plantas com necessidades nutritivas distintas e com sistemas radiculares
diferentes) controlam-se melhor as ervas daninhas e diminuimos os problemas
com as pragas e as doengas (ao ndo encontrar um hospedeiro tem mais
dificuldade para sobreviver).

Associacoes de cultivos

A associagdo de culturas é uma melhores das técnicas no horto escolar e consis-
te em obter beneficios do crescimento simultaneo, no mesmo terreno e de duas
ou mais espécies diferentes.

As vantagens que as associa¢Oes de cultivo oferecem sdo:

*Promover efeitos protectores contra pragas e doengas, como consequéncia
das acgGes inibidoras ou estimulantes feita com a combinagdo das espécies que
intervém na associagdo.

*Optimizar o uso de solos, com a melhoria da produtividade por unidade de
superficie;

*Limitar o nascimento de ervas daninhas devido a falta de espago e luz;

“*<Nada melhor para aumentar os futuros rendimentos do horto, que conhecer
as associagOes favoraveis de cultivos para implementar em cada parcela. Por
este motivo é necessario conhecer algumas relagdes e rendimentos de cada

espécie vegetal, para optimizar os efeitos da associa¢do, estimulando aquelas
gue maiores beneficios trazem.

Alguns exemplos tipicos da Associa¢ao de Cultivos
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Associa¢do graminea-leguminosa

Nos cultivos horticolas associam-se
o milho e o feijdo, o milho
(graminea) faz de tutor do feijao
(leguminosa), que cresce enrolado
aos caules do milho, em contraparti-
da este aproveita a fixagdo de nitro-
génio/azoto atmosférico pelas legu-
minosas. Alguns agricultores
incluem uma terceira planta, a abé-
bora, que beneficia da sombra e
favorece as outras, cobrindo o solo
horizontalmente e prevenindo o
aparecimento de

ervas daninhas.

Associacao de hortalicas com tem-
pos de crescimento diferentes

Plantamos cenouras e
nabos em filas alternadas,
os nabos sdo colhidos
antes que as cenouras
tenham alcangado o
seu pleno desenvolvi-
mento.

Couves com alfaces, entre cada duas
filas de couve uma fila de alface e
dentro das filas de couves, uma alfa-
ce, entre cada duas couves.

Com este tipo de associagdes obte-
mos maior produtividade por unida-
de de superficie.

Associacdo de hortalicas com efeitos inibidores de pragas

Cenoura e alho-porro ou cebola, eficaz para repelir a mosca da cenoura e do

alho-porro.

Couves e coentros, o coentro com o forte odor repele as lagartas que se alimen-

tam das folhas da couve.

Manjericdo e tomate melhoram o crescimento e o sabor das plantas e é um
excelente repelente para moscas e mosquitos.

Entre as técnicas de cultivo, é necessdrio conhecer e conseguir dominar as
rotagdes e associagbes das culturas, ambas as prdticas complementam-se e,
embora haja muita coisa escrita sobre estas técnicas, uma vez mais, as expe

riéncias no nosso horto, irdo dizer-nos quais as rotagées e associagbes que
funcionam melhor para nos.
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PRAGAS E DOENCAS

Controlo natural de pragas e doencas

Quais sao as principiais pragas dos cultivos

Pulgdes — Tam-
bém chamados

afidos, sdo
pequenos
insectos de

coloragdo variada, desde o verde,
negro e o amarelo, normalmente
formam colénias nos rebentos novos
e debaixo das folhas, sdo insectos
que sugam a seiva das plantas,
deformam as folhas e rebentos, pro-
vocando, consequentemente a dimi-
nui¢do da produgdo. Segregam, tam-
bém uma substancia doce sobre a
qual cresce um fungo, denominado
fumagina, que reduz a capacidade
de fotossintese das folhas.

Moscas brancas — E facil encontrar
os adultos a voar sobre as plantas,
mas sdo 0s jovens quem causam oS
danos, encontramo-los debaixo das
folhas, sdo estaticos de corpo plano
e cor branca ou verde-claro, alimen-
tam-se da seiva que sugam das plan-
tas, debilitando-a, para além disso,
sdo os principais causadores da
transmissdo de viroses

em tomate, pimento, 1
papaia, mandioca.

Tanto os pulgdes como as moscas
brancas, sdo frequentemente con-
trolados pelos seus inimigos naturais
e a maioria dos insecticidas naturais
oferecem um controlo efectivo
sobre eles.

Cochonilhas - Sdo

insectos sugadores

que aparecem

sobre o caule e

folhas, sdo faceis de

reconhecer, carac-

terizam-se por estarem revestidas
com uma protecgdo algodonada de
cor branca e outras espécies com
uma casca dura. A sua presencga esta
sempre associada as formigas.
Extraem das plantas uma substancia
doce, o melago que provoca a apari-
¢do do fumagina, os sintomas da sua
presenga sdo plantas débeis, com
frutos pequenos.
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Tripes — Os adultos sdo insectos
pequenos (1mm), a sua coloragdo
varia do amarelo ao preto, sdo atrai-
dos pela cor amarela e é facil encon-
tra-los no interior das flores, onde os
imaturos (ninfas) causam sérios pro-
blemas, pois alimentam-se do inte-
rior das flores e das folhas novas,
sugando-as e raspando-as causando
cicatrizes. Os seus ataques provo-
cam deformagdo da fruta e transmi-
tem alguns virus.

Lagartas — Sdo predadores de folhas,
algumas podem fazer galerias nos
caules das plantas ou dos frutos,
existem as que tém habitos diurnos,
comem durante o dia e sdo verdes,
outras sdo nocturnas, de cor escura
e ficam dentro do solo durante o dia
e emergem de noite para realizar
ataques.

Gafanhoto -
No inicio do
verao apare-
cem em gran-
des quantida-
des, sdo insa-
cidveis devoradores das folhas da
maioria das culturas agricolas, cau-
sando grandes prejuizos nas plantu-
las de viveiro.

Acaros - S30 comuns em condicBes
guentes e secas, encontram-se na
parte inferior das folhas, sdo peque-
nos e dificeis de observar a olho nu,
com altas infestagbes adquirem uma
coloragdo avermelhada. Sdo insectos
sugadores e os danos podem apare-
cer em forma de pontos translicidos
nas folhas. Provoca nas plantas uma
diminuigdo da produgdo e uma per-
da total da qualidade dos frutos.

Nematodes - Sdo uns vermes que
ndo se vém a olho nu, sdo microsco-
picos. Vivem no interior da terra,
entram nas raizes e danificam-nas,
criando o engrossamento das raizes.
A planta acusa a sua presenga como
se |hes faltasse dgua.

A solugdo em plantas infectadas é
muito dificil e passa por escolher
culturas resistentes ao seu ataque.

Passaros — Comem
as sementes e os
caules jovens, tam-
bém atacam os fru-
tos quando estdo
maduros.
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Podemos classificar as pragas de acordo com sua maneira de comer.

Sugadores Mastigadores

Picam as folhas e as  Devoram as folhas e
hastes e alimentam-se  os caules, por exem-
sugando a seiva, como  plo, lagartas, gafanho-
por exemplo, pulgbes,  tos.
cochonilhas e moscas-
brancas.

E muito importante reconhecer as pragas que podem afectar os nossos cultivos,
quais as que tém mais incidéncia na nossa zona, em que época aparecem, quais
sdo os sintomas de ataque, qual o seu ciclo de vida, como se alimentam, seu
habitat, etc.

Conhecendo estes factores podemos promover estratégias para diminuir os
ataques, sem fazer uso de venenos para os controlar.

Praticamente a totalidade dos hortos escolares ndo utilizam produtos quimicos
para o controlo das pragas. Em primeiro lugar, pelo perigo que estes produtos
representam dentro de um recinto com criangas e em segundo lugar, pode-se
demonstrar que é possivel colocar em marcha boas praticas ambientais e utili-
zar produtos ecoldgicos.

Nota: No caso de severos ataques de pragas e doengas sera
necessario contactar a extensao agricola.
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Controlo natural de pragas e doengas

Consiste em colocar em marcha um conjunto de técnicas, respeitadoras do
meio ambiente, que ajudam a minimizar o ataque de pragas e doengas no hor-
to, sem fazer uso de pesticidas quimicos.

Ha praticas simples que ajudam as plantas a manterem-se sas e produtivas:

#E importante seleccionar correctamente as plantas para cada lugar do horto
onde as condig¢Bes do solo dgua e luz sdo benéficas;

# Uma boa administragdo dos cultivos, incluindo atengdo a dgua, solo e fertiliza-
¢do, ajuda a reduzir os danos provocados por insectos e doengas.

# Praticar uma boa higiene no horto, como maneira mais segura de evitar pro-
blemas de pragas e doengas, eliminar, queimar ou fazer composto com as plan-
tas infectadas antes que estas se propaguem pelo horto.

# Eliminar as folhas doentes e partes da planta que se encontram danificadas,
ramos mortos, frutos caidos e ervas densas podem atrair pragas e doengas.

A nutrigdo dos cultivos é fundamental para o controlo de pragas, tanto os exces-
sos como as deficiéncias de nutrientes favorecem o aparecimento das pragas.
Folhas amarelas, baixo crescimento e frutos pequenos sdo indicadores de defi-
ciéncia, as plantas débeis sofrem mais ataques de pragas ou doengas que as
plantas vigorosas. Por esta razdo enriquecemos o solo do horto a partir de des-
perdicios organicos compostos, como a maior solugdo para evitar os desequili-
brios, ja que os fertilizantes orgadnicos oferecem os nutrientes a planta de um
modo gradual, a medida que o cultivo os exige.
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Devemos:

Promover a biodiversidade dentro do horto escolar com diferentes rotagdes e
cultivos associados;

Evitar semear grandes dreas com um sé cultivo (monocultivo). Quando uma
planta fica doente, a doenga pode-se propagar rapidamente a toda a plantagao;

Efectuar uma permanente rotagdo dos cultivos e ndo semear o mesmo vege-
tal no lugar onde foi semeando anteriormente.

Manusear a maior quantidade de cultivos no horto para que a nossa capacida-
de de controlo das pragas, também seja maior;

Usar variedades locais acostumadas as condigdes agro climaticas de cada
zona, estas ndo sdo afectadas por certas doengas e apresentam maior resistén-
cia ao ataque de pragas, assim como a seca, insolagdo elevada ou outros proble-
mas que podem afectar os cultivos. Por esta razao estas espécies sao preferiveis
as variedades provenientes de lugares distantes;

Reduzir a competicdo, semear as plantas a distancia justa para que alcancem
o tamanho maximo. Algumas vezes, as ervas daninhas crescem mais rapido que
os cultivos extraindo os nutrientes do solo, os mesmos necessarios para o seu
crescimento;

Proteger as plantas contra os ventos fortes, quentes e salgados do mar. O
vento pode reduzir o crescimento e danificar as folhas e flores. Usar arvores
como cercas vivas para proteger da acgdo dos ventos fortes.

Nem todos os insectos s@o pragas, por exemplo as abelhas polinizam as
florem ajudando o cultivo a ter frutos e sementes. Outros insectos, em
troca, alimentam-se directamente das pragas, sdo os chamados predado-
res. Os parasitas utilizam as pragas como hospedeiro para depositar os
0Vos.
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Inimigos naturais

A maioria das pragas tem varios inimigos naturais, os inimigos naturais sdo
insectos que se alimentam de outros insectos e ndo afectam os cultivos, por
outro lado, a sua presenga no horto é benéfica na medida em que ajuda a con-
trolar melhor as pragas que atacam os nossos cultivos.

Os inimigos naturais podem ser classificados em trés grandes grupos:

Os parasitas — sdo aqueles que precisam de outro para completar alguma fase
do seu ciclo de vida. Sdo os adultos os que procuram o hospedeiro, sobre o qual
pdem um ou mais ovos, quando o parasita chega ao final do seu desenvolvimen-
to, mata a sua vitima e acaba por consumi-la.

A maioria dos parasitas pertencem a ordem de dipteros e himendpteros e nor-
malmente sé praticam o parasitismo no seu estado de jovem. Exercem um
papel muito importante no controlo das pragas.

Os predadores sdo insectos ou acaros que se alimentam directamente de outros
insectos, tanto as larvas como os adultos sdo predadores vorazes. Diferem dos
parasitas, porque eles devoram multiplas presas ao longo de sua vida.

Os entomopatogénicos sdo microrganismos que causam doengas aos insectos,
sendo o agente causal muito diverso. Invadem as pragas que afectam as cultu-
ras por ingestdo ou por contacto, como é o caso dos fungos, dando lugar ao
aparecimento da doencga, que provoca a morte do insecto héspede.

O trabalho em conjunto com os inimigos naturais mantém o equilibrio dentro
do horto, pelo que devemos implementar medidas para promover a sua presen-

ca.
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Principais inimigos naturais

Aranhas — Devoram todo o tipo de insectos que caem nas
suas redes.

Coledpteros — Sdo enormes predadores de pulgdes, cocho-
nilhas e moscas brancas. A este grupo pertence a famosa
joaninha, escaravelhos, besouros, mas sdo sé algumas das
muitas espécies de coledpteros que se alimentam das pragas que atacam os
nossos cultivos.

Hymenodpteros — S3o pequenos insectos (abelhas, vespas) que atacam diferen-
tes pragas, lagartas, pulgdes, cochonilhas e moscas brancas, o seu controlo
sobre as pragas é muito eficaz.

Crisépideos — Sdo vorazes predadores dos pulgdes e moscas brancas.

Dipteros - Alguns sdo vorazes predadores, tanto no seu estado de larva como
em adultos, outras espécies comportam-se como parasitas, sobre as lagartas ou
larvas de coledpteros.

Percevejos — Atacam as moscas brancas e outros insectos.

Acaros — Existem dcaros que atacam outros acaros que s3o pragas dos nossos
cultivos, sdo verdes ou amarelos, maiores e com maior mobilidade, com uma
lupa é facil de reconhecer a sua presenca no interior das folhas.

Louva-a-deus - S3o grandes predadores de uma variedade enorme de insectos
no horto.

Libélula — Paira entre os cultivos cagando qualquer insecto voador e as larvas
nos tanques sdo excelentes controladores de mosquitos.

Passaros - Podem atacar os cultivos, mas dentro da sua variada dieta encon-
tram-se nimeros insectos, muitas das pragas para os nossos cultivos.

Além do controlo exercido pelos inimigos naturais das pragas do horto, pode-
mos usar outros meios para limpar os cultivos, por exemplo, insecticidas ecolé-
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gicos, sdo substancias naturais de origem vegetal, que podemos fazer de forma
caseira e que aplicados sobre os cultivos ajudam-nos a manter uma baixa densi-
dade de pragas.

Existem plantas que tem propriedades insecticidas, ajudam-nos a controlar algu-
mas pragas e a manter sdos os cultivos, os principios activos sdo substancias
guimicas que a planta gera de forma natural para se proteger das pragas que a
atacam. Podemos fabricar insecticidas caseiros extraindo os principios activos a
este tipo de plantas.

Existem varias formas de extrair os principios activos

Fermentacdo de plantas: as plantas estdo submersas em agua durante quatro
dias.

Infusdo: deita-se dgua a ferver sobre as plantas frescas ou secas. Deixa-se em
infusdo durante 24 horas.

Maceragdo: coloca-se as plantas frescas ou secas na agua, mas sem deixa-las
fermentar. Com uma duragdo maximas de 3 dias, em seguida, filtram-se.

Cozedura: péem-se as plantas de molho durante 24 horas, em seguida, deixa-se
ferver durante 20 minutos

Elaboracgdo caseira de insecticidas de origem natural

O seu efeito consiste em reduzir a invasdo da praga.

Agua de malagueta

E obtido por maceracdo de 100g de malaguetas em um meio litro de alcool,
aplica-se directamente sobre os focos das pragas, diluindo uma parte do extrac-
to em 20 partes de 4gua.

As aplicagOes sdo feitas a cada 10 dias.

Actua por contacto, nos pulgdes, cochonilhas, acaros e moscas brancas, incomo-
dando a sua respiragdo, para além de ter efeitos sobre insectos mastigadores.
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Agua de tabaco

Existem duas maneiras de fazer agua de tabaco, a primeira, mediante uma
decocgdo que consiste em ferver 500 gr de folhas de tabaco em um litro de
agua, o produto obtido dilui-se numa proporgdo de 1/50.

A segunda é a através da maceragdo de tabaco em agua durante 24 a 48 horas,
depois aplicamos sobre a planta diluindo uma parte do macerado em 10 partes
de agua.

Se ndo tivermos folhas de tabaco, podemos usar o contetdo de um cigarro.
Apresenta uma acgdo toxica por ingestdo, para lagartas ou gafanhotos, também
é eficaz conta pulgdes, cochonilhas e moscas brancas o contacto e o seu odor
desagradavel repelem os ataques.

Aplicamos directamente sobre as pragas e molhamos bem a planta, caule novos
e o interior das folhas.

Nos cultivos onde aproveitamos as folhas, é melhor ndo aplicar para evitar inge-
rir nicotina, que é o principio activo que actua como veneno contra as pragas.

Neem demolhado

Obtém-se mediante a fermentagdo de folhas e sementes em agua, durante uma
semana.

E uma substancia de amplo espectro, o que significa que ataca um nimero ele-
vado e diversas pragas, de diversas maneiras, gragas ao elevado nimero de
componentes bioquimicos que esta arvore possui.

Também tem a capacidade de ser preventivo, ou seja, pode ser aplicado antes
de aparecerem as pragas.

Agua de Sab3o

Este é um remédio caseiro que consiste em diluir uma colher de cha de sabdo
branco e um pouco de alcool metilico, em um litro de agua.

E pulverizado directamente sobre os insectos sugadores e pode ser aplicado
regularmente.

Este produto pode ser misturado com outras substancias para aumentar sua
acgdo como a malagueta, cebola, alho, ou tabaco.
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Agua de cebola o alho

Esmagamos folhas de cebola ou alho, com o alho amassado em meio litro de
alcool, apds a obtengdo do extracto dilui-se numa proporg¢do de 1/ 10.

Este produto tem propriedades repelentes, o seu forte odor repele as pragas,
por isso devemos aplicar antes do seu aparecimento, fazendo aplicagdes quinze-
nais ou sempre que se notar que a planta aumenta o seu crescimento vegetati-
vo.

Macerado de folhas de tomate

Obtém-se ao macerar folhas do tomate em dgua durante 24 a 48 horas, 1 quilo
de folhas de tomate em 5 litros de dgua, em seguida, diluimos cada litro em 3
litros de agua e pulverizamos sobre as folhas quando aparecer os primeiros
sinais de ataque das lagartas.

Quando fazemos produtos caseiros devemos ter algum cuidado, porque
a agua desliza pelas folhas e os efeitos dos insecticidas diminuem,
podemos usar leite em pd ou um pouco de sabdo para lavar as mdos
para dar esta propriedade aos insecticidas caseiros que elabordmos.

Nas aplicagbes devemos pulverizar bem as plantas em cima e em baixo.
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MANUTENCAO

Como regamos o horto

Cerca de 90% do peso de uma planta provem da agua.

A utilizagdo da dgua de rega é a base fundamental para assegurar suficiente
humidade aos cultivos, estes produzem boas colheitas quando, no momento
oportuno, recebem uma correcta quantidade de agua.

A Planta extrai pelas raizes a agua e os nutrientes dissolvidos no solo, a finalida-
de da rega é manter o solo humido ao redor das raizes das plantas.

O solo é composto por particulas minerais e organicas de tamanhos muito dife-
rentes, entre estas particulas existe um labirinto de poros interconectados que
tem diferentes formas e tamanhos, a dgua fica retida no solo a disposi¢do da
planta ocupando esses poros.

Quase toda a agua absorvida pelo solo perde-se por evapotranspira¢do e
somente uma pequena fracgdo se converte em partes dos tecidos vegetais.

Entende-se por evapotranspiragdo, a combinagdo de dois processos distintos,
através dos quais a agua acumulada no solo se perde para a atmosfera.

Transpira¢do — perda de dgua através da transpiragao das plantas.
Evaporagdo - perda de dgua directamente do solo para a atmosfera.

A rega restitui ao solo a dgua que se perde por evaporagdo e transpiragao.

Com um sistema de rega gota-a-gota, poupamos muita dgua e tam-
bém facilitamos o trabalho nos hortos, mas se ndo temos regos sofisti-
cados, podemos manter um horto usando um regador.
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Como utilizar a rega localizada

As nossas plantas necessitam, de cerca de 2 litros didrios por planta, mas estas
necessidades hidricas variam de acordo com o estado fenoldgico da planta, por
exemplo uma planta adulta cheia de folhas e frutos necessitara de mais agua do
gue uma planta jovem que comega a crescer.

As goteiras da nossa rega gota-a-gota emitem entre 2 a 4 litros por hora, depen-
dendo dos materiais utilizados, os detalhes técnicos dos tubos de rega, estdo
gravados ao longo dos tubos.

Isto significa que para os emissores de 2 litros/hora devemos na primeira hora
da manha regar durante 30 minutos e 30 minutos no final da tarde, isto quando
as plantas sdo jovens, a medida que as plantas crescem aumentamos gradual-
mente as doses.

Para emissores de 4 litros/hora, rega-se 15 minutos pela manh3 e 15 minutos
pela tarde e o volume de dgua cresce a mesma medida do cultivo.

Quando chove ndo é necessdrio regar e quando o tempo esta fresco e
nublado, podemos usar doses menores, pelo contrdrio nos dias de

maior calor, com muita incidéncia solar, as doses de rega devem ser
incrementadas.

Mulching

Mulching é uma técnica que consiste em criar uma cobertura vegetal (ex. folhas,
serragem, palha) que protege o solo dos efeitos do clima local.

O abafamento tem diferentes efeitos sobre o solo:

“Manter a humidade do solo, reduzindo a evaporagdo, que além de economi-
zar no consumo de 4gua, torna mais facil para as raizes das plantas encontrar
humidade suficiente a pouca profundidade;
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> Devido a presenga de humldade superficial, reduz-se a perda dos elementos

fertilizantes. Regula as mudangas de
temperatura do sistema radicular, ja
gue a temperatura do solo varia muito
entre o dia e a noite;

& A cobertura funciona como uma
barreira entre o solo e os frutos, redu-
zindo os problemas de saude, espe-
cialmente as podriddes;

&3Se a cobertura utilizada é suficiente
grossa, a falta de radiagdo solar evita o
desenvolvimento de ervas daninhas
que competem com as culturas por
agua e nutrientes.

Além disso, acrescenta nutrientes ao solo, devido a decomposi¢do gradual do

material.

Para cobrir o solo podemos usar restos organicos, como palha, aparas ou capi-
na, também podemos usar aparas de madeira, areia ou terra vulcanica, todos
estes materiais sdo Uteis para proteger o solo e devemos obte-los nas proximi-
dades de cada horto, para diminuir os custos.

Trabalhos no horto

Manter o horto, uma vez cultivado, é muito simples e ndo é preciso possuir
grandes conhecimentos, estes adquirem-se com a pratica, observagdo. O impor-
tante é executar as tarefas no horto no momento oportuno.

Para manter o horto é necessario fazer actividades semanais, mensais ou

anuais.
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Trabalhos semanais

Rega — realiza-se diariamente, segundo as condi¢Ges climatéricas, cada planta
requer de um a dois litros de dgua por dia, para ter um bom crescimento. Pode-
mos fazer aplicagdes menores ou regar dias alternados para poupar agua, tudo
depende das circunstancias de cada horto.

Eliminar ervas daninhas — A competi¢do entre os varios tipos de ervas daninhas
constituem um problema para o crescimento dos cultivos. As ervas daninhas
competem por nutrientes, dgua, luz e espaco fisico, com os cultivos alimentares,
ao eliminarmos de forma regular as ervas daninhas, evitamos que estas disper-
sem as suas sementes pelo horto e chegard um momento onde a sua presenga
serd minima.

Fazer limpeza dos cultivos — Eliminar folhas amarelas, velhas, danificadas ou
secas, evita que se assistam a pragas nos cultivos, melhora a circulagdo dos
nutrientes na planta e favorece o crescimento de novos rebentos.

Manter o viveiro — Eliminar ervas daninhas, efectuar regas regulares e abun-
dantes, pulverizar de composto todas as semanas para complementar a nutri-
¢do de nossas plantulas.

Observar o composto — Controlar a temperatura e avaliar o seu estado median-
te parametros visuais ( cor, odor ou textura), indica-nos que o processo de com-
postagem terminou.

Controlar a presenga de pragas — Observar a saude das nossas plantas, investi-
gando sempre se sob as folhas ou nos rebentos novos se estd a desenvolver
algumas pragas e verificar se existem inimigos naturais ao seu redor.

Fazer colheitas - Havera sempre no nosso horto algum fruto que esta pronto
para ser colhido, a melhor maneira de o colher é usar uma faca ou uma tesoura
de poda, desta maneira fazemos cortes limpos e reduzimos os estragos na plan-
ta.
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Trabalhos mensais

Nutricdo vegetal — Fazer aplicagdes do composto quizenalmente, espalhando o
composto no solo ao redor das plantas, desta maneira mantemos a fertilidade
da terra e levamos nutrientes que a planta pode dispor com maior facilidade.

Se realizarmos regas deficitarias, devemos fazer aplicagdes de adubo com uma
maior frequéncia.

Cavar a crosta — uma vez por més, podemos cavar a terra dura que rodeia as
plantas, lavrando a terra de forma muito superficial evitando danificar as raizes,
melhoramos a respiragdo e a absorgdo da agua e nutrientes.

Amontoados - Alguns cultivos desenvolvem-se melhor quando sdo amontoa-
dos, esta técnica consiste em chegar terra ao pé das plantas, cobrindo parte do
talo, em algumas culturas tem a fungdo de fomentar o crescimento das raizes e
o talo, como é o caso do tomate ou da abdbora, em outros casos utiliza-se para
clarear a hortalica, por exemplo o alho francés.

Reposicdo de plantas — Cada més temos de ter sementes de mudas disponiveis
para colocar no horto e realizar transplantes, repondo com novas plantas os
lugares onde ja colhemos o produto.

Planificacdo das culturas - avaliar se estamos a cumprir com a nossa proposta.

Remexer o composto - para promover a decomposi¢do dos materiais e acele-
rar o processo de compostagem. E muito interessante fazer varias pilhas de
composto por ano, pois, para além de ser amplamente utilizado no horto dispo-
mos, de adubo organico sempre que necessario.

!
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Trabalhos anuais

Manutengao do sistema de rega — Consiste em fazer uma limpeza dos elemen-

tos que compdem o sistema de rega, dependendo da qualidade da 4gua que
usamos para regar o horto, necessitamos de limpar o filtro de seis em seis
meses ou uma vez por ano, porque no filtro acumulam-se impurezas que podem
obstrui o sistema de rega.

Normalmente usam-se dois tipos de filtros, malha ou anilhas, ambos sdo sim-
ples de limpar, temos apenas que desmontar e lava-los debaixo de um jorro de
agua com pressdo.

Adubagem profunda — cada ano, antes de iniciamos o horto convém realizar
uma adubagem em profundidade. Utilizamos doses de 2 kg/ M? e misturamos
bem o estrume ou o composto com a terra, nos primeiros 20 cm do solo.

Planificar os cultivos — é essencial para ter um controlo sobre as actividades
gue vamos realizar no horto, uma vez ao ano devemos fazer previsdes do que
vamos plantar, onde e quando.
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HORTOS ESCOLARES COMO FERRAMENTA MULTIDISCIPLINAR DE
EDUCAGAO AMBIENTAL

A Educagdo Ambiental é uma disciplina que estuda a relagdo do homem
com o seu ambiente. Tem como objectivos a preservagao do ambiente, visando
a melhoria da qualidade de vida do ser humano e pretende despertar a popula-
¢do mais jovem para os fenédmenos ambientais que a cercam, incentiva-la a ter
atitudes positivas face ao seu ambiente mais préximo, numa perspectiva de
conciliagdo do ser humano com o espago em que estd inserido, levando-o a
valoriza-lo e, consequentemente, a preserva-lo.

A Educacdao Ambiental tem os seguintes objectivos:

e Consciencializagéio — ajudar os grupos sociais e os individuos a tomarem
consciéncia do ambiente na sua globalidade e dos problemas a ele ligados.

e Atitudes — ajudar os grupos sociais e os individuos a adquirir o sentido dos
valores morais, éticos e estéticos relativos a preservagdo do ambiente e a
motivagdo necessarios a participagdo activa, na conservagdo/restauragdo
do equilibrio ambiental.

e Conhecimento — ajudar os grupos sociais e os individuos a adquirirem os
conhecimentos fundamentais sobre o funcionamento do sistema ambien-
tal e dos seus problemas.

e Competéncia — ajudar os grupos sociais e os individuos a adquirirem as
competéncias e habilidades necessarias a identificagdo e solugdo dos pro-
blemas ambientais.

e Participagdo — proporcionar aos grupos sociais e aos individuos a possibili-
dade de contribuirem, activamente, e a todos os niveis, na resolugdo dos
problemas ambientais.

A introdugdo da Educagdao Ambiental no Ensino Basico contribui para o
desenvolvimento integral da crianca. E nesta fase do desenvolvimento fisico e
psiquico da crianga, que se reinem todas as condi¢Oes para que nela se estimu-
le o sentido de responsabilidade, de amor e respeito pelas pessoas e pela Natu-
reza, para que adopte atitudes e comportamentos positivos face as questdes
ambientais que se pdem em Cabo Verde. Por isso, as primeiras no¢des do estu-
do do ambiente devem estar intimamente ligadas a aquisicdao das nogbes basi-

GUIA DE HORTOS ESCOLARES a



cas que fazem apelo aos sentidos da crianga — percepgao do espaco, das formas,
das distancias, das cores e de certos métodos de descoberta que ela utiliza para
conhecer o seu meio.

A Educagdo Ambiental ndo é uma disciplina nova, mas constitui uma
juncdo dos conceitos ja existentes, introduzindo o conceito de interdisciplinari-
dade no ensino e de complementaridade e integracdo dos recursos de cada
comunidade educativa, de modo a contribuir para um melhor entendimento
dos problemas.

Revela-se fundamental que na abordagem dos conteldos de educagdo
ambiental se parta de problemas concretos, observados ou registados no pré-
prio meio da crianga ou que fagam parte da sua vivéncia por estarem préximos
dela, permitindo assim, a resolugdo dos problemas identificados, recorrendo a
saberes do dominio de diferentes areas de ensino.

A abordagem integrada ou interdisciplinar facilita:

e A compreensdo do problema nos seus vdrios aspectos, permitindo a
interligagdo de varias disciplinas;

e A procura de solugdes e a implementagdo de medidas, com vista a resol-
ver o problema;

¢ O desenvolvimento de uma actuagdo conjunta — escola, comunidade,
servigos locais;

e A participagdo individual do aluno, fazendo apelo ao seu sentido de res-
ponsabilidade.

E assim possivel ter uma compreensido dos factos global e multifaceta-
da. Mais do que a transmissdao de conhecimentos prop&e-se a acgdo, sendo que
o meio envolvente é uma fonte privilegiada de pesquisa e aquisicdo de saber.
Com este tipo de estratégia pretende-se que os alunos aprendam também a
“saber ser” e a “saber intervir”.

O horto pode ser um laboratério vivo para diferentes actividades didac-
ticas. Além disso, a sua instalagdo oferece varias vantagens para a comunidade,
proporcionando uma grande variedade de alimentos no almogo e lanche das
criangas. Ha varias actividades que podem ser utilizadas na escola com o auxilio
de um horto onde o professor relaciona diferentes contetdos e coloca em prati-
ca a interdisciplinaridade.
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Serd que ja paramos para pensar que é possivel envolver varios conteldos de
todas as disciplinas no contexto de um horto escolar? Vejamos algumas suges-
toes:

Portugués

Fazer uma redacgdo sobre a horta. As expectativas dos alunos em relagdo

ao projecto;

8  Elaborar entrevistas e questionario sobre os habitos alimentares da comu-
nidade e depois apresentar e discutir os resultados;

Construgdo de um jornal sobre o projecto, que horticolas est3o presentes,
receitas, actividades desenvolvidas, etc.;

8 Escrever uma carta as autoridades competentes sobre o projecto, solicitar
alguma ajuda ou apoio;

8 Desenvolver cartazes, exposicdes, panfletos de divulgagdo sobre o projec-
to;

8  Concurso de poesia sobre a horta;

8  Construgdo de uma pega de teatro sobre o horto;

Matemadtica

§  Calculo de superficies;

Calculo de estadisticas de produgio;

Célculo de quantidades de horticolas presentes no horto;

Célculo dos gastos de implementagdo e manutencdo do horto, como tam-
bém dos rendimentos;

8 Explorar as formas geométricas na construcdo do horto, canteiros e estu-
fas;

8 Apresentar que alimentos sdo mais consumidos na comunidade;

Medir os ingredientes para a preparacdo de uma receita;

Calcular o tempo de crescimento e desenvolvimento das diferentes horta-
ligas.
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Geografia
Paisagem rural;
Agricultura ecolégica, pecudria, silvicultura;
Recursos renovaveis e ndo renovaveis;
Qual o clima, solo da regido;
Perceber porque é que na regido em que vive existe maior quantidade de

certas hortaligas e tentar perceber porqué;

- K- - - K- I - -

Perceber como é que determinados produtos que ndo podem ser produzi-
dos em Cabo Verde chegam e de onde vém e como sdo produzidos;

8 Perceber como é o ecossistema da regido, que flora e fauna pertencem a
regiao;

Fazer uma maqueta do horto.

Ciéncias
Agua, ar e terra;

Biodiversidade e Ecossistemas;

K- I -

Conhecer os nutrientes presentes em cada hortalica e perceber a sua fun-

Ce)
Q2
Qe

Como se pode produzir adubo organico na escola;

Importancia do solo no horto;

Construir uma piramide dos alimentos;

Discutir e fazer jogos sobre a cadeia alimentar;

Perceber a importancia da dgua e como é que ela chega a casa e a escola;

O que pode ser feito para reduzir os gastos de agua;

- B - - - K- - -

Como aproveitar a dgua da chuva.

Historia
Como era a alimentagdo em Cabo Verde, e a sua evolugdo;

Qual o pais de origem de cada hortali¢ca plantada;

- K- I -

Conhecer a gastronomia local.
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Arte
Desenvolvimento de vdrias pegas criativas para divulgacdo do projecto;
Canteiros com varias formas e cores;
Arranjos com a secagem de algumas plantas;
Pintar utensilios da horta;
Etiquetas informativas;

Painéis informativos;

- B - K- - K- I - -

Festival da colheita.

Inglés

Conhecer o nome das hortalicas e material horticola em inglés;

& O

Elaborar uma ementa em portugués e em inglés.

Cidadania
Solidariedade, Tolerancia e aceitagdo da diversidade;

Bem comum e respeito pelo patrimdnio de todos;

K- I -

Compromisso, co-responsabilidade, consenso.

Educagdo alimentar
Os aportes nutricionais do que produzimos no horto;
Habitos de alimentagdo equilibrada;

Técnicas de manipulagdo e conservagdo de alimentos;

- K- - -

Consequéncias do consumo de alimentos para a saude;

Questdo do Género
Valorizagdo do trabalho da mulher;
Valorizagdo das habilidades manuais;

Decisdes participativas e paridade de responsabilidade;

- K- I - -

Rejeito das discriminagdes na organizagao das actividades de grupo.
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O trabalho no horto, também obriga os alunos a aplicar os conheci-
mentos adquiridos nas aulas e muitas vezes a desenvolver capacidades mais
complexas como o trabalho de grupo, a tomada de decisGes, a planificagdo e a
definicdo de estratégias. As criancgas aprendem a escolher com responsabilidade
enfrentando problemas complexos e reais aos quais devem fornecer solugdes,
como na vida. Isto quer dizer que além dos conhecimentos, as criangas sdo cha-
madas a desenvolver as préprias capacidades pessoais e habilidades sociais. A
turma torna-se uma empresa colectiva dirigida pelos alunos e onde o professor
dinamiza, mas ndo decide. Mais uma vez confirma-se o valor pedagdgico incal-
culdvel de um horto escolar, pois exerce um papel social inestimavel.
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FICHAS DE ACTIVIDADES

Ficha n.21

Materiais: Algumas sementes de feijdo ou lentilhas, um prato,
algoddo ou papel absorvente.

Objectivos: Saber de onde vem a planta, observar o seu cresci-
mento, as transformagbes produzidas na semente durante todo o
processo de germinag¢do e distinguir os diferentes elementos que
compdem a semente.

Procedimento: Colocamos uma semente de feijio ou lentilha
sobre uma superficie himida, em simultaneo colocamos em cada
prato um pouco de agua, suficiente para embeber bem o algodao
ou papel absorvente. Se for o caso, devemos eliminar o excesso de
agua.

Sobre o algodao colocamos duas ou trés sementes e pomos os pra-
tos préoximo da janela para que a germinagdo seja mais vigorosa.

Em poucos dias inicia-se a germinagdo e podemos observar os dife-
rentes processos de transformagdo que ocorrem na semente duran-
te a germinacao.

Cada dia devemos renovar a agua dos pratos para evitar que a
semente apodrega.
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Ficha n.22

Materiais: Um recipiente transparente com tampa, uma fracgdo
de terra e dgua.

Objectivos: Analisar a textura do solo e observar de que materiais
o solo estd formado.

Procedimento: Fazemos um buraco no horto e extraimos um
pouco de terra que contem distintos materiais, incluindo pedras de
diferentes tamanhos, matéria organica, areia, particulas de argila,
etc.

Colocamos esta parte de terra em metade do recipiente e juntamos
trés partes de dgua, tapamos e agitamos a solugdo energeticamente
durante varios minutos, depois deixamo-la repousar durante algu-
mas horas e esperamos que se sedimente a porgdo de terra. Obser-
varemos como se distribuem os materiais por camadas, que deno-
minamos sedimentos.

Podemos fazer esta experiéncia extraindo terra de diferentes luga-
res que apresentem caracteristicas fisicas distintas e fazemos um
estudo da textura de cada solo. A terra do horto sera diferente da
terra de uma encosta?
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Ficha n.23

Materiais: Batatas de diferentes variedades, recipiente de plasti-
co e palitos

Objectivos: Apreciar a biodiversidade local

Procedimento: Compramos no mercado batatas de diferentes
variedades, é facil distingui-las porque tém formas, cores e nomes
diferentes, por exemplo batata branca, estrela, benfica, tchontcha
etc.

- A primeira forma de estudar a biodiversidade é mediante a obser-
vacdo, cada batata apresenta formas e cores diferentes, assim
como o seu interior.

- A segunda maneira de estudar a biodiversidade é fazer uma
degustacdo, podemos pedir as cozinheiras da cantina que ajudem a
preparar as batatas, fervendo-as em agua até que estejam cozidas,
depois colocamos cada variedade num prato diferente, cortadas em
rodelas e fazemos a degustagdo. Cada crianga prova cada variedade
de batatas e analisdmo-las segundo alguns critérios, a mais doce, a
mais macia e a melhor.

- Das batatas que vamos cozinhar separamos um pedaco, que cor-
responda a parte superior, para realizarmos uma terceira forma de
estudar a diversidade. Inserimos trés palitos no meio de cada peda-
¢o de batata, de modo a que a parte inferior fiqgue em contacto com
a agua e a parte superior fora dela, depois colocamos sobre reci-
pientes cheios de dgua. Uma semana depois, as batatas comegam a
gerar ramos e podemos observar que as folhas de cada variedade
apresentam formas diferentes, ocorrendo o0 mesmo com as cores
dos talos e a velocidade de crescimento.
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Com os ramos da batata obtidos na aula, plantamos no nosso
horto e observamos como a batata tem crescimentos diferen-
tes, umas crescem mais que outras, umas serdo mais precoces e
podem colher-se primeiro, outras necessitam de mais tempo
para crescer, sdo variedades tardias.

Ficha n.24

Materiais: Fita métrica, um recipiente de um litro, uma balanga,
um lapis e caderno.

Objectivos: Aprender a tirar medidas e fazer matematicas usando
o horto como laboratério de estudo.

Pode-se tirar medidas de capacidade (os litros que cada goteiro
emite num determinado tempo) medidas de peso (quantos quilos
de tomates colhemos) ou medidas de distancia (quantos metros
guadrados mede o horto)

Procedimento: Tiramos as medidas no horto e anotamos.
Quantos furos tem uma mangueira no horto?
Quantos furos tém todas as mangueiras do horto?

Se cada furo emite 4 litros de agua por hora, quanta dgua gasta
uma mangueira no horto durante uma hora? Quanta dgua gastamos
em todo o horto quando regamos uma hora? Se regarmos todos os
dias durante 30 minutos quanta agua gastamos durante a semana?
Quanta 4gua gastamos por més?

GUIA DE HORTOS ESCOLARES e



Ficha n.25

Materiais: Frutas maduras (tomate, papaia e milho) vaso de
agua, passador, cartdo, frasco de vidro com tampa.

Objectivos: Obter sementes para o horto, reduzindo custos e
optimizar a sustentabilidade do horto.

Procedimento
Tomate

Cortamos transversalmente um tomate bem
maduro, extraimos a substdncia aquosa onde
se encontram embebidas as sementes e coloca-
mo-las em 4gua durante um dia para eliminar a
pelicula que rodeia as sementes. Passadas 24
horas, filtramos para separar as sementes da agua.

Limpamos as sementes com agua abundante, e secamo-las esten-
dendo-as ao sol sobre um pedago de cartdo durante umas horas.

As sementes que obtivermos serdo conservadas em recipientes de
vidro, em zonas secas e escuras.

Extraimos as sementes de uma papaia que seja saborosa e secamo-
la ao ar livre durante 24 horas sobre um cartdo. No dia seguinte
eliminamos com a m3o a capa gelatinosa que cobre as sementes e
que dificultam a sua germinagao.

As sementes que obtivermos serdo conservadas em recipientes de
vidro, numa zona seca e escura.
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Escolhemos uma espiga de milho que seja grande e com bastantes
grdos, deixando as pequenas e mal-formadas, etc.

Depois de escolhida a espiga, eliminamos os grdaos de milho que se
situam na parte superior e inferior da espiga e seleccionamos unica-
mente os graos que se situam na zona intermédia.

As sementes que obtivermos serdo conservadas em recipientes de
vidro, numa zona seca e escura.

Em cada recipiente com sementes colocamos uma nota informati-
va, com dados relacionados com o tipo de semente, variedade, data
de recolha e uma breve discrigdo sobre o seu cultivo.

Ficha n.26

Materiais: Recipiente de madeira, composto, terra vermelha e
minhocas.

Objectivos: Observar o processo de decomposicio da matéria
organica, reciclagem dos desperdicios organicos para a elaboragdo
do composto

Procedimento: Primeiro temos que encontrar minhocas, que
normalmente estdo na terra. Elas gostam de solos humidos e ricos
em matéria organica, quando cavamos o solo do horto é facil
encontra-las.

Posteriormente, construimos o recipiente onde vamos criar as
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minhocas, fazendo camadas alternadas de terra e matéria organica
bem decomposta, com uma espessura de 3 cm cada camada.

O recipiente de madeira deve ter 60 cm de cumprimento por 30 cm de
largura e altura.

Humedecemos bem e colocamos as minhocas, podemos observar
como rapidamente escavam uma galeria e se introduzem na terra. As
minhocas comem terra e produzem um excelente adubo organico, que
depois podemos usar para adubar o horto.

Passados alguns dias comeg¢amos a juntar os restos da cozinha
(desperdicios das hortalicas) ou restos do horto ( ervas daninhas,
folhas secas, etc) enterramo-los superficialmente elegendo sempre um
lugar diferente.

As minhocas comegam a multiplicarem-se e a alimentarem-se dos resi-
duos que enterramos na nossa minhocomposteira, até eles desapare-
cerem.

Devemos proteger bem a minhocomposteira do sol, se a terra secar as
minhocas morrem.

Ficha n.27

Objectivos: Conhecer os puderes curativos das plantas, conhecer
as diferentes plantas que sao utilizadas para curar doengas.

Procedimento: Consiste em fazer um jardim utilizando vérios
tipos de plantas medicinais.
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Podemos usar pequenos recipientes individuais ou fazer um reci-
piente grande onde cultivaremos todas as plantas em simultaneo.

Como substrato utilizamos uma parte da terra organica ou compos-
to, outra parte de terra normal e uma parte de areia vulcanica, por-
gue a maioria das plantas medicinais crescem melhor em solos ricos
em nutrientes.

Plantas medicinais mais usadas em Cabo Verde sdo: erva-cidreira,
Iucia-lima, alecrim, bolbo, magirona, horteld, erva-doce, mas exis-
tem muitas mais.

Temos que disseminar as plantas, a maioria reproduzem-se por
estacas, colocamo-las em agua durante dois dias antes de planta-las
nos recipientes e passadas algumas semanas a estaca comeca a
gerar brotes e folhas novas.

Podemos elaborar cartdes com o nome e as propriedades curativas
de cada planta.

Quando as plantas do nosso jardim medicinal estiverem crescidas
podemos recolhé-las e processa-las (secagem e embalamento) para
depois comercializar uma parte entre os pais dos alunos, professo-
res e podemos, também fazer infusdes na escola.

Também, podemos fazer um jardim de ervas arométicas e tempe-
ros, cultivando as plantas que mais usamos na cozinha da escola,
por exemplo malagueta, coentro, salsa, magirona, alecrim e cebola
verde.

Esta actividade, também pode ser realizada para cultivar plantas
ornamentais e, posteriormente decorar os jardins da escola.
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Ficha n.28

Materiais: Tébuas, cartolinas, marcadores (duas cores).

Objectivos: Fomentar o estudo, consciéncia ambiental, melhoria da
nutrigdo.

Procedimento: Com as tabuas fazemos a base onde vamos colocar
os cartazes. Para fazé-los, podemos pintar sobre a madeira ou sobre
uma folha e depois cold-lo sobre a estrutura de madeira. Tudo depen-
dera dos materiais que tivermos para realizar esta actividade. Sobre a
madeira a pintura serd mais resistente ao clima, mas também, serd
mais caro adquirir esses materiais.

Colocamos os cartazes nas parcelas do horto e temos todas as informa-
¢Oes para identificarmos as hortaligas que plantdmos. Também se pode
escrever mensagens para fomentar o cuidado em torno do centro edu-
cativo (CUIDADO COM O HORTO, POR FAVOR ATIRAR OS RESTOS
ORGANICOS NA MINHOCOMPOSTEIRA).

Ficha n.29

Materiais:Bolsas plasticas, terra vermelha e composto

Objectivos: Criar arvores frutiferas ou ornamentais para decorar a
nossa comunidade.

Procedimento: Misturamos bem a terra vermelha, composto e terra
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vulcanica utilizando uma parte de cada uma. Uma vez bem removido o
substrato, enchemos as bolsas plasticas, deixando apenas um dedo na
superficie e regamos, normalmente temos que repor terra.

Colocamos uma semente em cada recipiente e enterramo-las num
buraco com o dobro do seu tamanho. Utilizaremos sementes de arvo-
res proximas a nossa zona, por exemplo, palmeiras, amendoeiras, man-
gas, tambarina, groselha, pitanga, caju, etc.

Usaremos bolsas de plastico profissionais de cor negra que podemos
comprar numa loja especializada ou podemos reciclar recipientes plas-
ticos, de maneira que possamos usa-las como vasos.

Ficha n.210

Materiais: Papeis de jornais, cartdes, cartolinas, fita adesiva e
brotos de diversas plantas.

Objectivos: Distinguir as diferentes plantas através das suas
folhas e flores.

Procedimento: Escolhe-se os brotos das plantas que tenham
varias folhas e algumas flores, com aproximadamente 15 cm e colo-
camo-los entre duas folhas de papel de jornal, procurando que as
folhas das plantas estejam totalmente estendidas. Depois, mete-
mo—Ilos entre dois cartdes e colocamos um peso sobre os mesmos,
de maneira a que a planta seca fique com um aspecto plano.

Todos os dias destapamos a planta para assegurarmos de que nao
se criam fungos, trocamos os papéis de jornal se estes estiverem
humidos e depois tornamos a cobri-los com o cartdo e com o peso.
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Este processo durard uma semana, dependendo da quantidade de
agua de cada planta

Uma vez obtidas as plantas secas podemos cola-las num caderno, que
sera o nosso herbario ou podemos cola-las em cartolinas e adornar a
sala de aula.

Cada planta estard acompanhada de informagdo, por exemplo, nhome
vulgar, nome cientifico, propriedades benéficas, valores nutricionais,
etc.

Também, podemos secar folhas usando a mesma técnica e com o
material obtido podemos decorar ou forrar cadernos.
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