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El producte, és de qualitat?
Es optim per a la salut?

Els ensenya alguna cosa sobre el seu

e Un menu revisat per una A
P territori i sobre la seva cultura?

dietista
e El control dels processos La seva produccio és respectuosa amb el
APPCC medi ambient, la biodiversitat, i amb les
e El personal titulat en persones que el produeixen?

manipulacié d’aliments
e Servei de monitoratge titulat

e Compleix lalleiiles

recomanacions de la
Generalitat Ens hem

preguntat mai,
pero..

ALESHORES...CAL CANVIAR ALGUNA COSA?



Valor nutritiu
Valor social

Valor pedagogic

Preu del menu escolar
Model de menjador
Un apunt normatiu




VALOR NUTRITIU




El sentit comu ens porta a valorar...

Producte { e Congelat o fresc de temporada

Tecniques .
g e Fregit o forn
culinaries

Persones { * Obrir bosses o cuinar




Recuperem el sentit comu i la intuicio de la
qgue gaudien els nostres avantpassats

BASE DIETA
MEDITERRANIA

+ CONSUM MODERAT DE PROTEINES ANIMALS




Menu sostenible

DILLUNS

DIMAV
8 9

- Sopa de fideusisémola = - Hummus amb bastonets
de blat de moro
\ - Croquetes de mill,
+ Pilota al forn amb salsa panses i verdures “
de pomes
- Fruita del temps
- logurt

DIMECRE
10

- Macarrons amb salsa de
remolatxa, pastanaga i
una mica de tomaquet

* Llug al forn amb ceba i
patata

- logurt

DIJOUS ¢

- Arros de verdures
- Truita de calcots i
amanida d'enciamii

pastanaga ratllada

- Fruita del temps

1

DIVENDRES

12

- Broquil, col-i-flor i patata

amb oli d'alls

: Llom a la planxa amb
salsa de ceba

- Fruita del temps

Arrds ecoldgic amb salsa de
/ tomaquet.
Filet de tilapia a la planxa.

Menu convencional

Crema de ceba, mongeta
tendra i pastanaga amb
rostes de pa.

Escalopa de vedella.
Patates rosses.

Poma.

Amanida d'enciam amb pasta-
naga i tomaqust verd.
Platan.

N6

Espirals de blat saltats amb
pollastre i xampinyons,
Truita de formatge.
Amanida d'enciam amb
remolatxa i blat de moro.
Maduixes amb sucre.

7

Scopa d'au amb meravella.
Pallastre rostit amb patates
Xips.

Mandarines.

8

Pésols estofats amb patata.
Calamars a 'andalusa.
Amanida d'enciam amb
tomaquet verd i olives
negres.

logurt natural.
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MASSA

Freqits

Proteina animal
Carns vermelles
Precuinats

Aliments kilometrics

O O 0O O O

VWS ERRORS MES FREQUENTS

POCS

O
O
O
O
O

Cereals integrals

Fruita i verdura

Llegums

Peix

Aliment fresc, de temporada i
proximitat

El 25% dels menjadors escolars a |'Estat
Espanyol tenen menus de qualitat
nutricional “deficient”

Font: Encuesta revista Consumer 2011 . Estudio Perseo . Documento NAOS




Menu sostenible

' m judias viades
planag = 4
. 1
\




Menu sostenible + T

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DlJOUS DIVENDRES
8 9 10 11 12
-Sopa de fideusisémola =~ -Hummus amb bastonets = - Macarrons amb salsa de - Arros de verdures - Broquil, col-i-flor i patata
de blat de moro remolatxa, pastanagai \ \\ amb oli d'alls
- Croquetes de mill, una mica de tomaquet « Truita de calcots i
+ Pilota al forn amb salsa panses i verdures \ amanida d'enciami - Llom a la planxa amb
ﬂ de pomes + Llug al forn amb cebaii pastanaga ratllada salsa de ceba
- Fruita del temps patata
/ *logurt ¢ » Fruita del temps - Fruita del temps
- logurt

Menu convencional

Arrds ecologic amb salsa de Crema de ceba, mongeta \ Espirals de blat saltats amb \ Sopa d'au amb meravella.

Péscls estofats amb patata.

tomaquet. tendra i pastanaga amb pollastre i xampinyons. Pollasire rostit amb patates Calamars a I'andalusa,
Filet de filapia a la planxa, rostes de pa. Truita de fomﬂige-$ Xips. / Amanida d'enciam amb

/ Amanida d'enciam amb pasta- Escalopa de vedslla. Amanida d'enciam am Mandarines. tornaquet verd i olives
naga i tomaquet verd, Patates rosses. remolatxa i blat de moro. negres

: Maduixes amb sucre.
Platan. Poma. ) 9 logurt natural.
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SSG I CANVIS HABITS

o0 Perdua de |la “Dieta Mediterrania”

0 Poca varietat

o Complaenca dels nens | nenes

0 Menys dedicacio ala cuina

0 Reduccio del pressupost destinat al menjar
o Influencia de la publicitat



VALOR SOCIAL




MENJADORS

ol LES EMPRESES DEL SECTOR

PRODUGCIO  ALIMENTACIO  EDUCACIO

EUREST COLECTIVIDADES — COMPASS

AUZO LAGUN

MEDITERRANEA DE CATERING

ISS SOLUCIONES DE CATERING

ALBIE, S.A.

%
12,35%
9,91%
6,39%
5,25%
4,66%
2,69%
2,59%
2,28%
1,70%
1,56%
50,62%

serunion @

<
Scolarest

sodex*c:)

ausolan

auzo lagun

¥ ARAMARK

MEDITERRANEA DE CATERING
3% ? meditersnes

de catering

\ GRUPO ARTURO CANTOBLANCO
SERHS FOOD ISS SOLUCIONES DE 3%

‘\ LBIE, S.A. AREA, S.L. CATERlNG
Al 2
Restauracidn Social, ﬂ«'!y""*l
SERHS e @sowcfo,vss DE CATERING




'alimentacio és un dret

El dret a tenir accés a una alimentacié quantitativa i qualitativament
gue correspongui a les tradicions culturals de la poblacié
gue garanteixi una vida psiquica i fisica, individual i col-lectiva.

Alimentar és una responsabllltat

Si a 'escola tenim menjador “convencional” :
® Potenciem les importacions

® Comprem a distribuidors

® Treball precari, no qualificat

® Treballem amb grans o petites empreses

Si a l'escola tenim menu sostenible i de proximitat:

® Potenciem el sector primari

® Comprem al productor = fem economia local
® Treball professional

® Treballem amb petites empreses

Sabem d’on vénen i com es produeixen els aliments?



Origen, hortalisses menu convencional

Les dues hortalisses més utilitzades en el menu

MARROC 22,0% ALMERIA 61,31%
FRANCA 215%  MURCIA 13,43%
ALMERIA 11,8%  HOLANDA 7,08%

*dades de mercabarna 2012

Decidir el que volem per a la nostra escola és
decidir el que i el com volem que es produeixi



origen, peix menu convencional

LLAC VICTORIA — UGANDA - LA PERCA

e Produccio de perca per exportacio

e Extincid de centenars d’especies de
peix que eren l'alimentacio de la
poblacio local.

® 90% exportacio

e Desnutricido comunitat local > 50%

e Consumeixen les deixalles de la
indUstria processadora i les espines.

e Alimentacio transgenica

VIETNAM — LA PANGA
eGranges aquicoles intensiu
ePreséncia pesticides i mercuri
*NO sén tan nutritius
eDestruccio estructures locals
sAlimentaci6 transgenica




Si decidim que volem menu sostenible i de

proximitat
Treballarem amb productors locals, farem economia local

Aliments produits per persones, aliments de proximitat



VALOR PEDAGOGIC
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El menjador optim te present la produccido dels
aliments, la qualitat dels nutrients i la importancia de
I'acte alimentari. Arribar a aquesta visio | practica
holistica €s un procés progressiu, pas a pas. En
aquest proceés tenim la possibilitat d'educar a traves de
la integracio emocional dels coneixements.
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El menjador ecologic i de proximitat permet treballar:

(DEls diferents VECTORS AMBIENTALS/RECURSOS
sobre els que incideix directament: energia, residus,
aigua i sol

ENERGIA: estalvi del recurs (model productiu, transport,
logistica, tipus d'aliments) --> reduccié emissions --> alleujament
del canvi climatic

RESIDUS: estalvi en la generacio / reciclatge (compostatge)
AIGUA: estalvi del recurs (produccio cereals seca) / reduccio
contaminacio (fertilitzacio organica)

SOL: reducci6 desertitzacio (practiques de cultiu)

(2) CIENCIES NATURALS: morfologia de les plantes,
estacionalitat, tecnigues de domesticacio...

@3 CIENCIES SOCIALS: geografia i coneixement de
I'entorn



EL PREU DEL MENU




MENJADORS

Preu Minuta 4,25 €
Aportacio Administracio : 1,30 €

Preu Cost
menu personal

Sostenible

Convencional

0,82 €
1,62 €

Cost

estructura
+ benefici




Cost
estructura
+ benefici

Menu convencional:

¢ Reduir qualitat = augmentar el benefici
e Cost estructura + benefici

——"'—'///

Menu sostenible i de proximitat:

® Gestid de gramatges i mermes

e Formacio personal cuina i monitoratge
¢ Reduir guanys = guanyar qualitat

e Cost estructura + benefici




MODEL MENJADOR ESCOLAR

SOSTENIBLE







UN APUNT NORMATIU




(St LEGISLACIO QUE REGULAELS
S MENJADORS ESCOLARS

5 MODELS DE GESTIO... Perd es promou la gestio de serveis d’empreses
restauracio col-lectiva o catering

PRECIOS MENU POR COMUNIDAD AUTONOMA

Aragén 6,31 6,81 - COMPETENCIA DE LA

N - z z
L 050 0°0 REGULACIO ES DE LES CCAA.

Baleares 6,50 6 8,3%

Catalunya 6,20 6,20 =

Castillay Le6n 5 4,63 8%

Cantabria 4,95 4,15 19,3%

:"ad"d - 22(7) 3'3471 — GRAN DIVERSITAT ENTRE
xtremadura , , ,8 %

Murcia 4,80 4,88 -1,6% TERR ITORIS

C.-La Mancha 4,77 4,77 =

Andalucia 4,50 4,50 =

Galicia 4,50 4,50 =

La Rioja 4,44 4,23 5%

C. Valenciana 4,25 4,25 CRITERIS DE COMPRA

Ceuta 3,75 3,65 2,7% PUBLICA

Canarias 3,30 3,30
Asturias 3,00 3,00

non N
X
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ORDE 53/2012 Regula el Servici de Menjador Escolar
ORDE 48/2014 Concessio ajudes Menjador Escolar
INSTRUCCIONS Funcionament Servici de menjador escolar

La decisi6 recau en el CENTRE ESCOLAR

A la Comunitat Valenciana es permeten diferents
models de gestio:

(1)Per part del Centre
(2)Per Conveni Generalitat — No n’hi han

o Elaboracio del menjar: Cuina externa o cuina propia
(d’'una empresa externa o del propi centre)
o Preu prestacio: 4,25 € + 1,30 € + Compensacions

0] Ajuts Menjadors

... pero existeixen
realitats:

(1) Canvis de Normativa?

(2)Pagaments Administracio



MENJADORS

SV PER ON COMENCEM?

Nens i nene 4
Dietistes- ( .
) Docéencia

nutricionistes

h

Restauradors GeStQFS de
, ~ menjador
Allmenta_lcm N
de qualitat
Distribuidors Productors
locals

4'.._,_‘_\_\.

v

s - Administracio
Families s
publica
/ Cuiners i

monitors
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1. ENFORTIR COMPRA PUBLICA ALIMENTARIA

2. GARANTIR DRET ALIMENTACIO | DE QUALITAT ALS
MENJADORS ESCOLARS.

3. XARXES LOCALES - DE L'HORTAA L'ESCOLA
4. COORDINAR CALENDARI AGRICOLA | CALENDARI ESCOLAR
5. ACOMPANYAMENT CONVERSIO MENJADOR SOSTENIBLE

6. SENSIBILITZACIO COMUNITAT EDUCATIVA



L'ESCOLA, COM A INSTITUCIO EDUCATIVA, ES EL PUNT DE
PARTIDA DES D'ON PODEM COMENCAR A CONSTRUIR UN
MODEL ALIMENTARI DE QUALITAT

M

-NJADORS

“COLOGICS

PRODUCCIO ALIMENTACIO EDUCACIO

menjadorsecologics.cat
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