LLISTA'DE LA COMPRA

PER A UNA ALIMENTACIO SALUDABLE I SOSTENIBLE (MENU 4 SETMANES)

3 kg Carlota 5,46 2 dot Ous de corral 4,88
500 g Remolatxa 5,10 1kg Lluc 9,95
2 u. Encisam 2,38 1kg Sorell 4,00
3 kg Creilla 4,47 1u. Sardines 3,00
3 kg Ceba 4,55 2kg Maire 5,00
3 kg Cogombre 5,94 2u.  Llucet 11,90
3 kg Carabasseta 5,52 29 Pollastre (de corral) 11,00
3 kg Tomaca 6,54 1 kg Vedella guisar (eco) 7,45
300 g Espinacs 4,82 650 g Preparat arros forn 3,76
2 kg Bajoques 9,19 400 g Gambes 5,60
1 kg Pesols 4,00 150 g Ametles 0,75
2 u. Col(llombarda) 3,43 200 g Anacards 2,20
280 g Garrofo 2,69 129 Orenga 1,00
250 g All sec 2,04 4 pots Tomaca triturada 3,04
150 g Julivert 1,28 1 kg Farina 0,78
300 g Esparrecs bladers 6,23 1 kg Fessols blancs 1,69
2 kg Poma golden 5,77 1 kg Llentilles‘pardina’ 1,49
1 kg Bresquilla 3,63 1 kg Cigrons lletos 2,54
2 kg Albercoc 7,25 2kg  Arrds 2,38
2 kg Paraguaians o xatos 7,27 1 kg Fideus 0,98
1 kg Formatge fresc 12,80 1 kg Cuscus 2,60
12 u. logurt 1,49 2 kg Pasta (macarrons) 1,96

TOTAL 199,78€

Quantia beca de menjador: 200€/ mensual

ELS PREUS DE LES VERDURES | FRUITES S'HAN ESTIMAT SOBRE LA BASE DE PREUS DE VENDA DIRECTA 0 EN MERCAT DE PRODUCTES ECOLOGICS, LOCALS | DE TEMPORADA.
LA RESTA D'IMPORTS SON UNA ESTIMACIO A PARTIR DE PREUS DE DIFERENTS SUPERMERCATS. EL POLLASTRE | ELS OUS PROCEDEIXEN D'ANIMALS CRIATS A L'AIRE LLIURE
| LA VEDELLA ES ECOLOGICA. DESDE ESCOLES QUE ALIMENTEN, RECOMANEM COMPRAR A GRANEL EN MERCATS | BOTIGUES DE BARRI | EL CONSUM D'ALIMENTS
INTEGRALS, DE PROXIMITAT | DE TEMPORADA, SI ES POSSIBLE ECOLOGICS

sobiranialimentariapv.org/mapeig-sobirania-alimentaria/
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