MENU PER A 4 SETMANES

SALUDABLE | SOSTENIBLE PER A EDATS DE 0 A 5 ANYS
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Verdures de temporada

e N C LR nispro, albercocs, maduixes, bresquilla, nectarina, cirera, pruna,

Peix de proximitat

DILLUNS

Llentilles amb verdures
de temporadai arros

Carlota i remolatxa cuita

Ous remenats

Amanida de fessols
amb tomaca i cogombre

Sopa de sémola/fideus

Esgarrat de carabasseta i
ceba amb formatge fresc

bleda, brocoli

peres d'estiu

llucet, clotxina, aladroc, brétola, verat, calamar, cigala, gamba
roja, sorell, llug, polp i sardina

DIMARTS

Amanida d'encisam i Crema de carabasseta

carlota ratllada

Potatge de fessols i
verdures de temporada
amb ametla triturada
Guisat de llug,
creilla i ceba

Pollastre guisat amb
tomaca, ceba i orenga

Amanida de cogombre Sopa de sémola/fideus Bullit de bajoqueta verda

Paté de cigrons i ametles Sorell amb sofregit

de ceba picada

Truita d'espinacs

Pasta amb tomaca,
orenga i verdures
de temporada

Arros caldos de peix Gaspatxo de cogombre

Pollastre al forn Llucet a la planxa

amb all i julivert

Col amb carn picada,
cebai carlota

Amanida de
remolatxa cuita

Puré de llentilles i
verdures de temporada

Bullit de bajoqueta verda

Amanida de fruites

Ou bullit Pastis de peix

(ex. Llug)

espinacs, col, esparrecs, carabasseta, bajoqueta verda, encisam,
cogombre, ceba, remolatxa, pésols, faves, xirivia, carlota, alvocat,

& GENERALITAT
VALENCIANA

TOTS
% 9
-y

cerai

aniversario

Mandonguilles de vedella
amb pésols i carlota

Crema d'encisam

Paté de llentilles
i anacards

Potatge de cigrons amb
fruita seca triturada
i verdures de temporada

Crema d’esparrecs

Truita francesa

JUSTICIA
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Cuscus amb trossets de col,

DISSABTE

carlota i poma ratllada

Llucet bullit
amb oli d'oliva

Pisto de verdures
de temporada

Formatge fresc

Carpaccio
de carabasseta

Sardines al forn
amb puré de
creilla i remolatxa

Carlota i poma
ratllada

Quiche de verdures
de temporada
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Amanida d’encisam

Paella valenciana

Carabasseta, creilla i
ceba al forn

Ou bullit

Cogombre amanit

Paella valenciana
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Verdures de temporada
al forn

Formatge fresc
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