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INTRODUCAO

O objetivo deste Manual sobre a Alimentagdo e Saide dos Caprinos é de apre-
sentar uma orientacao acessivel, pratica e objetiva para complementar o conhe-
cimento do criador familiar que se dedica a criacdo do caprino leiteiro como seu
modo de vida.

Entre os principais fatores que dificultam o estabelecimento de sistemas de pro-
ducdo sustentaveis e competitivos de caprinos nas condi¢des de clima drido como
Cabo Verde é a produgdo da forragem nativa que dura apenas 3- 4 meses do ano.

Neste sentido, fornecer um suporte alimentar adequado para ruminantes duran-
te os restantes 8 meses do ano representa um grande desafio a ser superado.
De fato, a alimentagdo é o principal fator limitante da expressdo do potencial
de producéo de leite nos caprinos em Cabo Verde. Dependendo do sistema
de criagdo, o custo do alimento pode representar 50% ou mais do custo da
producéo.

As principais consequéncias de uma ma alimentagdo séo a fraca producéo de
leite e cabritos, mortalidade elevada principalmente dos cabritos, atraso na en-
trada em reproducdo e maior ocorréncia de doencas.

As cabras comem desde o capim e plantas inteiras, a folhas de arbustos e ar-
vores; comem uma diversidade muito maior de plantas incluindo as plantas de
sabor amargo; comem folhas, flores, frutos e até brotos de plantas espinhosas
gracas a forma cénica da sua cabeca e aos movimentos caracteristicos do ldbio
superior e da lingua. Em situacdo de seca e auséncia de alternativa podem mes-
mo comer até cascas e raizes das arvores que estiverem a superficie.

Deste modo, conseguem fazer melhor uso dos alimentos em cerca 20% do que
outros ruminantes (bovino e ovino), através da sua capacidade de usar maior
diversidade de plantas, e também a sua maior capacidade de digerir alimentos
de baixa qualidade.

Por causa disso, prevalece a ideia de que a cabra ndo merece grandes cuidados
na sua alimentacao. Contudo, isto ndo é bem verdade, sobretudo para as cabras
de grande potencial leiteira que tém niveis de exigéncias nutricionais bastante
altas. Caso ndo forem alimentadas adequadamente, ndo conseguem expressar
todo o seu potencial produtivo e reprodutivo, e por isso, ndo conseguem renta-
bilizar a sua criacao.

Assim, para suprir as necessidades alimentares dos caprinos é importante que
adoptemos tecnologias inovadoras e acessiveis, direcionadas ao maneio das
pastagens nativas, ao cultivo de gramineas adaptadas ao clima e também ao
cultivo de leguminosas para a formagédo de reservas estratégicas.



1. APARELHO DIGESTIVO DO CAPRINO

A cabra é um ruminante, o que significa que tem o estdmago dividido em qua-
tro compartimentos.
O processo de ruminagdo € composto por 3 etapas, como ilustra a figura a seguir:

Etapa 1: A erva, depois de recolhida pelos labios e lingua é engolida e segue
para o primeiro compartimento do estdbmago, chamado de panca.

Etapa 2: Depois retorna a boca para ser mastigada calmamente, quando o
animal estiver a descansar

Etapa 3: £ bem mastigada e engolida de novo para os outros compartimentos
do estdmago

42 estomago

3¢ estomago 2° estomago
12 estamago
ou Panca

Figura 1: Processo de ruminagao

Na panca do caprino encontram-se milhdes de bactérias e outros microorganis-
mos que desempenham a importante funcdo de decompor as fibras das ervas e
das palhas e transforma-las em substancias mais simples que serdo digeridos e
convertidos em proteina (carne, leite, etc).

Por isso, o caprino apresenta a vantagem de poder utilizar e valorizar as ervas e
as palhas grosseiras que os outros animais ndo conseguem.

A qualidade de um alimento depende da quantidade de fibra que entra na sua
composigao.

Quanto mais velha for uma planta, mais fibra ela tem e mais dificil ¢ a sua digestao.

Por que passa mais tempo para ser digerido, o animal consegue ingerir menos.
Comendo menos, o animal produz menos.

2. AS FONTES DE ALIMENTACAO

Sendo Cabo Verde um pais seheliano que chove muito pouco e com as precipi-
tagdes mal distribuidas no espaco e no tempo, as culturas agricolas séo aleato-
rias, o que faz com que grande parte dos agricultores sejam ao mesmo tempo
criadores de caprinos, como fonte complementar de rendimento.

Nestas circunsténcias, o maior desafio do criador é como alimentar o seu reba-
nho durante a época seca.
Para alimentar o seu gado, ele dispde de duas categorias de recursos alimentares:
* Recursos naturais
* Recursos complementares



2.1. Os Recursos Naturais

S3o as pastagens naturais que produzem pasto verde que crescem espontanea-
mente apenas na época das chuvas. Sdo compostas quase que exclusivamente
por plantas anuais, isto &, que germinam, crescem, florescem e frutificam no es-
paco de um ano, durante a época das chuvas.

Sao exemplos, as seguintes gramineas que podem ser conhecidos por diferen-
tes nomes nas diferentes ilhas do pais: palha crioula, caiumbra, maranganha,
palha vassoura, palha avido, pega-saia, rabo-de-gato, etc.

A maioria dos criadores cria os seus rebanhos em pastos nativos nos arredores
da sua zona de residéncia.

Durante um curto espago de tempo na época das chuvas, as pessoas pensam
que ndo hé problema na alimentacdo dos animais, pois as necessidades nutricio-
nais sdo preenchidas com a vegetacdo nativa.

Assim que terminam as chuvas, as ervas anuais secam rapidamente e sdo degra-
dadas pelo vento, exposicdo ao sol e pisoteio dos animais.

Na estagdo seca, que é aépoca maislonga, essafonte alimentarnao preenche nem
em quantidade e nem em qualidade, as necessidades nutricionais dos animais.
Os animais gastam mais tempo e energia a andar a procura do pasto do que a co-

mer e por isso perdem peso, produzem pouco e ficam mais expostos a doengas.

Dependendo das condigdes econdmicas, os criadores praticam uma comple-
mentacgdo alimentar a base de milho ou milho e sémea, polpa de beterraba e
outros, e por vezes, ragdo comercial (concentrado).

Por esta razdo, durante a estagdo das chuvas, o criador deve fazer as suas reser-
vas de forragem, através do corte e conservacdo de pasto sob forma de feno,
para compensar as caréncias da estagdo seca.

AFigura aseguirilustra a estratégia de conservacao e transferéncia de recursos
forrageiros entre a estagdo das chuvas e a estacdo seca:

i Conservacao
transferéncia para
i _ cobrir o défice
Producéo de pasto

Caréncia de pasto

Producao de pasto

Estacao das chuvas Estacao seca
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Palha

E a erva recolhida dos campos de pastagens e
das ladeiras para alimentar os animais na épo-
ca seca. Normalmente, por ser recolhida tar-
diamente, tem baixo valor nutritivo, muita fibra
e é de dificil digestdo. Os animais que alimen-
tam com palha devem ser complementados
com restos de cultura ou concentrado, para
evitar a perda de peso. As palhas de legumino-
sas (feijGes e outros) sdo mais ricas em proteina :
do que as de gramineas. Foto 1: Palha seca de campo

Pastagens arbustivas e arbéreas

S3o constituidas por &rvores e arbustos utilizados na reflorestagdo das zonas se-
miaridas e aridas do pais. D3o folhas e frutos que servem para a alimentacao
animal e por debaixo das arvores, favorecem o crescimento de forragens para a
alimentacdo dos caprinos.

O quadro a seguir exemplifica algumas arvores e arbustos utilizados na reflores-
tagdo e o seu grau de aproveitamento pelos caprinos:

Forragens arbéreas e arbustivas grau de aproveitamento

L Partes consumidas
Nome comum Nome Cientifico
Folhas Ramos Flores Frutos

Acdécia americana Prosopis juliflora - - - +
Acécia martins Parkinsonia aculeata + + + +
Espinho branco Acacia albida + + + +
Espinho preto Acacia nilotica + + + +
Atriplex Atriplex sp. + + + +

Plantas Endémicas

Existem, sobretudo nas zonas altas, vérias plantas endémicas com grande valor
forrageiro como a Lingua de vaca, o Piorno, o Espinheiro branco, etc., mas que
nao devem ser utilizadas por se encontrarem sob grande risco de extingdo.

2.2. Recursos Complementares

S&o provenientes normalmente da atividade agricola, sob forma de restos ou
subprodutos agricolas. Representam um complemento importante para com-
pensar o défice de fornecimento dos pastos. Podem ser distribuidos na forma
verde ou seco. A quantidade e a qualidade desses subprodutos variam muito da
espécie, do momento da sua disponibilizagdo, etc. Assim temos:
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« Residuos de boa qualidade - restos e folhas de leguminosa como feijdes,
congo, folhas de mancarra, folhas de milho verde, cordel de bata-doce, fo-
Ihas de mandioca, etc.

« Residuos de qualidade razoavel - palha seca de feijées, palha de cana-
-de-agucar, folha e “tronco” da bananeira, etc.

« Residuos de baixa qualidade - palha e canas velhas do milho secadas no
terreno, palha seca de cana, etc.

A alimentacdo volumosa (feno, pasto verde e palhas) deve ser fornecida em
manjedouras, para evitar que sejam contaminadas com fezes e urina. Isto ajuda
a prevenir contra os parasitas.

3. ESTRATEGIAS DE MELHORAMENTO DAS
FORRAGENS

Com vista a melhorar produtividade, disponibilidade e qualidade dos pastos
propde-se as seguintes alternativas:

3.1. Escarificagdo do solo e lancamento de sementes

Devido a falta de chuva e o desgaste que os campos de pastagem sofrem, nos
anos de boa chuva, os criadores devem recolher e armazenar sementes para
serem langadas ou plantadas no periodo antes das chuvas do ano seguinte. A
plantacdo pode ser feita através por:
¢ simples langcamento das sementes ou
e escarificagdo do solo, colocagdo das sementes e cobertura das mesmas com
uma fina camada de terra, evitando que sejam arrastadas pelo vento, pelas
chuvas ou mesmo comidas pelos péassaros.

3.2. Fenacao

A fenagdo consiste no processo de
corte e secagem da forragem verde,
fazendo-lhe perder maior parte da
4gua (de 70% para 15%), sem perder
as suas qualidades nutritivas e sem se
deteriorar durante a conservagéo.

Aidade da planta recomendada para
o corte ocorre quando cerca de um

terco das plantas encontram-se em

Foto 2 - Corte, recolha e transporte de feno



fase de floragdo. Contudo é importante deixar que uma parte possa frutificar
para poder produzir sementes para os anos seguintes.

E nesta fase que a planta apresenta-se mais rica em termos dos nutrientes es-
séncias.

Deve ser cortada pela manha, com faca ou foice e ndo arrancada pela raiz, evi-
tando a erosdo e para que possa brotar no ano seguinte.

Apds o corte, inicia-se o processo de desidratacdo e secagem. Com apoio de
um garfo (ancinho) vai-se revirando a forragem verde de modo a acelerar e uni-
formizar a perda de dgua. O periodo de secagem pode varia de 1-2 dias para as
gramineas a 3-5 dias para as leguminosas, dependendo das condi¢des climati-
cas (temperatura, sol, vento, chuva).

A secagem prolongada pode originar perda de folhas e nutrientes e a secagem
incompleta pode levar ao desenvolvimento do mofo ou bolor. Um bom feno
conserva a cor verde, o que é sinal que preserva todos os principios nutritivos.
Os fenos de gramineas e leguminosas sdo éptimos alimentos para os caprinos
e constituem um éptimo recurso para a seca. Sdo apropriados a alimentacédo
de cabritos em crescimento e cabras em lactagdo, pois sdo ricos em proteina,
vitamina e minerais.

Como é que se determina o ponto de feno?

O ponto podera ser determinado de vérias maneiras:

1. Colocando um pouco de feno picado dentro de
um vidro transparente, juntamente com um pouco
de sal fino. Agita-se bem e vira-se o frasco tampado
de boca para baixo e observa-se a situagdo do sal:

* Se os gréozinhos de sal se colarem ou ficarem
colados nas paredes do vidro, ndo esté pronto
(sinais de humidade)

e Se ficarem soltos, estd no ponto do feno Foto 3 - Teste do ponto de feno

2. Torcendo-se um feixe com as duas maos:
* Se surgir humidade nao estd no ponto e deve continuar a secar
* Se romper, j& passou do ponto
* Se ndo acontecer nem uma coisa hem outra, esta no ponto e deve serreco
lhido e armazenado
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Enfardamento

Uma vez atingido o ponto, o feno deverd ser recolhido do campo, o mais depres-
sa possivel, evitando os efeitos negativos da secagem excessiva ou de chuvas
imprevistas. A retirada do feno pode ser a granel ou em fardos. Existem no pais
enfardadoras manuais importadas do exterior, mas na auséncia destes, o enfar-
damento pode ser feito usando caixas de madeira ou blocos de alvenaria como
indicam as figuras a seguir.

Foto 4 - Enfardadora manual Foto 5 - Enfardamento Foto 6 - Fardo de feno
com ajuda de blocos
de construgéo civil

Medas

Apds a secagem o feno pode ser acondicionado em
montes em forma de cone em torno de um pau en-
terrado no chdo denominado de meda. Geralmente
apresenta as seguintes caracteristicas:

° Forma: cone

* Diametro da base: de 4 a 6 metros
e Altura: de 6 a 9 metros

¢ Capacidade: 8 a 12 toneladas

Coloca-se um pau (mastro) enterrado por uma parte
no chéo no sentido vertical. Com a enxada faz-se um
circulo a volta e uma levada para evitar a penetragédo
da 4gua quando chove. Vai-se amontoando o feno
em torno do mastro em camadas, compactando-o de

Foto 7 - Construgdo de meda

modo a obter a forma de um cone. No final cobre-se
com uma lona ou palha de pouco valor, para evitar
a penetracdo da &dgua das chuvas e deterioracdo do
feno.

Para fixar, atam-se algumas cordas do topo do mastro
central até ao chéo, impedindo que a palha de cober-

tura seja levada pelo vento. Foto 8 - Construgio de meda
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3.3. Implementacao de Banco Forrageiro

E uma reserva de forragem cultivada em pequenas areas ou em parcelas margi-
nais da propriedade ou ainda em forma de cortinas de vento, que serve para o
corte e reforgo alimentar dos animais em periodos de maior escassez alimentar.

3.3.1. Banco de gramineas

E uma érea cultivada com
gramineas de elevada capa-
cidade de produgéo. S&o ali-
mentos de base muito apre-
ciados pelos ruminantes. As
espécies forrageiras mais uti-
lizadas sdo o capim elefante,

djédjé, milho, sorgo, etc.

Foto 9 - Corte de forragem

Plantacao do Capim Elefante (Pennisetum purpureum):

Bons resultados foram conseguidos em S. Vicente com o capim elefante produ-
zido nas seguintes condi¢des de irrigacdo com adgua da ETAR e uso de sistema
de rega gota-a-gota:

Plantacao:

* Material vegetal - estacas com 3 nés;

® Espaco entre linha- 1 m;

¢ Espaco entre plantas - 60 cm;

* Frequéncia de rega - cada 2 dias no inicio e depois 2 vezes por semana;
® 1° Corte - aos 50-60 dias;

e Altura de corte - 5-10 cm do solo;

¢ Depois do corte - mondar e retirar as folhas secas;

¢ Rendimento - 260 ton massa verde/ hectar;

* Proeina bruta - de 8% a 12%.

Plantacao de Djédjé (Panicum maximum)

Procede-se da mesma forma como para o capim elefante, com diferenca que o
material vegetal é preparado a partir de rebentos da planta (com raiz) com 25 cm.
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Foto 10 - Material vegetal de  Foto 11 - Plantacdo de capim Foto 12 - Plantagao de djédjé
capim elefante e djédjé elefante (rega gota-a-gota)

3.3.2. Banco de Palma Forrageira (Opuntia cochenillifera)

Nas zonas semiaridas pode-se estabelecer bancos de palma forrageira.

e Deve-se plantar as raquetas com 15 a 20 dias antes das chuvas para evitar o
seu apodrecimento pelo excesso da dgua;

¢ O contelido da palma forrageira é bastante rico em adgua (90%) por isso pode
ser uma boa alternativa para compensar a escassez de dgua para os animais
nas zonas aridas e semiaridas.

Procedimento para a plantaciao da palma forrageira :

Foto 13, 14, 15 - Plantag&o e crescimento da palma

¢ Material vegetal - folha ou raquete depois e Proteina Bruta de 3%-6%

de 15 dias a secar para perder dgua « Matéria Seca 10-15%

¢ Espacamento entre linhas - Tm « Tem 85 - 90% de agua
- (el

* Espacamento entre plantas - 25-50cm ¢ Rendimento: 300 ton/ha/2 anos

* Forma de plantio - enterrar metade da folha

® Rega - 1 vez/semana

Apés 2 anos utilizar na alimentagdo animal e para a recolha de material vegetal.
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3.3.3. Banco de Proteina

As leguminosas sdo plantas de folhas compostas e que normalmente produzem
vagens. S3o resistentes a seca, ricas em proteina (20% e mais) e apresentam boa
digestibilidade. Além disso, enriquecem o solo através da captagdo do azoto at-
mosférico e sua fixagdo no solo, contribuindo para a melhoria da sua fertilidade.
Plantadas em consorciagdo com as gramineas permitem enriquecer o valor da
forragem.

Quando plantadas em éareas exclusivas, recebem o nome de Banco de Proteina.
Na formacado de banco de proteina podem ser usadas as seguintes leguminosas:
leucena, congo e moringa fornecendo vagens.

Leucena (Leucaena leucocephala):

Excelente forrageira com grande
capacidade de renovagdo du-
rante a época seca e excelente
aceitacdo pelos caprinos. Produz
forragem (folhas, ramos finos e
vagens) com alto teor de proteina
(até 26%) e tem alta digestibilida-
de. Entretanto contém uma subs-
téncia toxica que pode provocar a
queda de pelos e reducéo na taxa
de crescimento dos animais. Por
isso ndo deve entrar em mais do que 30% do volume do alimento diério que se
dé ao animal. No plantio pode-se utilizar:

* Espacamento entre linhas: 2 m (20 sementes por metro linear);

* Para o plantio de mudas: o espacamento recomendado entre linhas é de
2me 1 mentre plantas;

* Rendimento: 1 ton MS/ha/ano.

Congo (Cajanus cajan):

Também conhecido como ervilha é uma impor-
tante cultura nas zonas de sequeiro, cujos graos
sdo muito apreciados pelos cabo-verdianos. Na
época seca, pode ser podada e os ramos e as fo-
Ihas serem utilizadas como forragem verde para
os caprinos. Contém alto teor de proteina (cerca
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de 20%). As cascas secas das vagens sdo também muito utilizadas na alimenta-
¢do principalmente das cabras leiteiras na época seca.

Moringa (Moringa oleifera):

Conhecida como planta milagrosa é uma arbérea que produz ramos, folhas e
vagens todos consumidos pelos caprinos. E riquissima em proteina, chegando a
ter 27% de proteina na matéria seca.

Plantacao:

e Material vegetal - sementes

e Espacamento entre linhas - 50 cm

¢ Espaco entre plantas - 50 cm

e Cortar - quando tiver 1,5m altura

e Altura do corte - 50 cm do chéo

* N° de cortes - 4/ ano

* Producdo - 120 ton/ha/ano massa verde

Quanto mais diversificado o banco de
proteinas, mais equilibrada seré a alimen-
tagdo, permitindo ao rebanho uma boa
manutengdo na época seca.

Foto 18 - Moringa

4. AGUA

A &gua € um alimento extremamente importante. Deve ser de boa qualidade e
fornecida a vontade, de forma permanente e em bebedouros limpos.

Fatores como temperatura ambiente, dgua da forragem, atividade fisica, produ-
¢do de leite, o teor de sal e sais minerais da ragdo, idade de animal etc. afetam o
consumo da &gua.

Em média uma cabra de 40 kg consome de 2| - 3,5 I/kg de matéria seca ingerida,
ou seja, até 5 I/ dia. Quando comem pasto verde e forragens tenras e aquosas
como é a palma forrageira, o consumo da agua diminui 0,5-3 |/dia. Cabras em
lactagdo consomem 50% mais do que machos ou cabras secas.
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5. CONCENTRADOS

Em determinadas épocas do ano, apenas o pasto verde, o feno ou a palha néo
sdo suficientes para cobrir as necessidades nutricionais dos caprinos, sobretudo
das cabras com grande produgéo de leite. Assim, o criador é obrigado a comple-
mentar a alimentagdo desses animais com concentrados, a que tradicionalmente
se chama de racéo.’

O concentrado ou “ragdo” sdo alimentos ricos em proteina, energia ou em am-

bos. Assim temos:

e Concentrados Energéticos — sdo concentrados ricos em energia, com teor
de proteina a ndo exceder os 18% e fibra varavel, mas sempre menos que 18%.
S&o exemplos: milho, cevada, sémea, etc.

e Concentrados proteicos - sdo concentrados com acima dos 20-30% de pro-
teina. Podem ser de origem vegetal (feijdes, mancarra, soja, girassol, algodao,
etc.) ou animal (farinha de peixe).

Existe também o Concentrado ou Ragdo Comercial produzida por fabricas
especializadas, a partir da combinacao balanceada de vérios ingredientes de
origem vegetal (milho, sémea, soja, luzerna, polpa de beterraba, bagaco de
girassol, colza, etc.), animal (farinha de peixe), mineral (célcio, fésforo, etc.) e
vitaminas.

Sais Minerais

Os sais minerais entram em pequenas quantidades na composi¢do dos alimen-
tos. Sdo muito importantes para producdo de leite, na formagdo dos ossos du-
rante o crescimento e gestacdo.

Os minerais mais importantes sdo: célcio, fosforo, cobre, iodo e sal de cozinha.
Uma forma de disponibilizar os sais minerais aos animais é através do Bolo Mul-
tinutricional.

O que é e como se fabrica o Bolo Multinutricional?

Ingredientes para 10 kg de matéria seca p—_ s
(segundo exemplo proposto por Atelier Mar):

® 2,0 kg de cimento de construcgéo civil
¢ 1,0 kg de sal

® 6,0 kg de sémea

* 1,0 kg de ureia

* 5,01 deagua

1Ragzo significa, alimento ou conjunto de alimentos que o animal deve consumir diariamente, para suprir todas as suas necessidades. No
dia-a-dia ¢ utilizado com sentido de “Concentrado”.
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Procedimento para a sua prepara-

cao:

a) Misturar a sémea e o cimento com uma
pa;

b) Dissolver a ureia na dgua e depois adi-
cionar o sal formando uma solugéo;

c) Juntar a solugdo a mistura de cimento
e farelo misturando com as maos prote-
gidas com luvas para formar uma massa;

Foto 20 - Bolo Nutricional

d) Enformar a massa numa tina de plasti
co, balde ou mesmo numa forma para o
fapico de blocos revestido de um plastico para facilitar na hora de desenfor-

e) Deixar secar por 2 a 3 semanas, desenformar e administrar aos animais pendu
rados por uma corda no curral

O Bolo multinutricional deve ser duro para evitar que o animal consiga tirar pe-
dacos, mas apenas lamber. Tem um efeito positivo na digestdo e no apetite do
animal.

Vitaminas

S&o substéncias que entram em pequenas quantidades na racdo diéria dos ani-
mais, mas que a sua escassez ou falta causa enormes transtornos e doencas aos
animais. Existem as vitaminas que dissolvem na dgua (vitaminas C, B1, B2,..) e as
que se encontram dissolvidas nas gorduras do corpo (A, D, E, K). A alimentacao
dos animais em ragdes pobres em vitaminas provoca atrasos de crescimento, di-
minuicdo da producéo, dificuldades na reproducéo e outros transtornos graves
como a anemia, a cegueira, etc.

6. COMPOSICAO DOS ALIMENTOS

Para além da dgua que pode entrar em até 90% de um alimento, o resto é maté-
ria seca. A Matéria Seca é constituida por:

¢ Hidratos de carbono - constituido por agucares, amido e fibra. Tem a funcéo
de fornecer energia ao animal.

* Gordura - desempenha a funcdo de reserva de energia, quando o animal
consome mais do que necessita para cobrir as suas necessidades energé-
ticas.

* Proteinas - séo componentes de estrutura do corpo do animal (musculos).
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Formam uma componente importante da produgéo (leite e carne).

e Vitaminas - sdo substéncias importantes na prevencao de doencas.

* Minerais - a sua deficiéncia causa transtornos de crescimento, reprodugéo
e doencas.

Valor Nutritivo dos Alimentos

E a capacidade que um alimento tem para satisfazer as necessidades nutritivas
de um animal. Ela depende de:

- O aproveitamento que o animal possa fazer do alimento - Digestibilidade
* Ex: o caprino faz melhor aproveitamento das ervas e das palhas do que o
bovino e o ovino em cerca de 20%.

- Da quantidade e qualidade de Proteina

- Do Valor Energético do alimento
* Quando um animal se alimenta apenas parte desse alimento é digeri-
do e aproveitado para a producéo (leite, carne). A outra parte serve para
manter o animal vivo, a respirar, manter o calor corporal, enguanto a outra
parte perde-se em forma de gases, urina e fezes, como indicado na figura
a seguir.

Energia
dos Ga-
ses 5%

Producao
de calor
20%

Energia

Bruta
100%

Energia

Fezes

. . Energia
Ene.rgla Energia Manuten-
Urina do Leite 30 20%

5% 20% ¢ °
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Musculo

As necessidades nutritivas diarias dos animais variam ao longo do
ciclo de producédo e podem ser classificados como:

* Necessidade de manutencao - sdo as necessidades para o animal manter-se
vivo (respirar, manter a temperatura do corpo, etc.). Depende do peso, for-
ma de criacao livre ou estabulado.

* Necessidade de crescimento - s&o necessidades especificas de um animal
que ainda estad em crescimento. Diminui com a idade.

* Necessidades de gestacdo - sdo necessidades especificas de uma cabra nos
ultimos 50 dias de prenhez

* Necessidades de producéo - sdo necessidade para o animal garantir a pro
ducéo (leite, carne, etc.). Quanto maior for a producao, maior é a quantidade
e qualidade de alimento que o animal necessita

Assim, uma boa alimentacdo tem de ser garantida através de alimentos de qua-
lidade e tem que levar em conta essas necessidades especificas dos animais em
cada fase.

7. AVALIACAO DO ESTADO CORPORAL DO ANIMAL

Uma ferramenta prética e muito simples para avaliar a condicdo corporal de um
animal, e que ajuda o criador a fazer a gestdo nutricional e reprodutivo do seu
rebanho é o NEC - Nota de Estado Corporal.

Consiste em realizar leve apalpagdo com as méos nas costas do animal, na re-
gido indicada na figura a seguir, onde é possivel se perceber o estado de cober-
tura desses ossos pelos musculos e gordura.

Nesta avaliacdo do NEC utiliza-se uma escala de 0 a 5, que atribui a nota 0 a um
animal muito magro e 5 a um animal muito gordo.

Nota do Estado Corporal (NEC)

Forma de palpagao Regido de apalpagdo-NECde Oa5

Gordura Q",,‘Q

\\@Y SR S

b Nota 0 Nota 1 Nota 2
TN\ [

ﬂ\&\” = D 45
Z/ Nota 3 Nota 4 Nota 5

Imagem de Yves Chuneleau Manuel Pratique d'élevage caprin
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Exige uma certa pratica, mas é uma ferramenta muito importante que permite
o criador fazer a gestédo do ciclo produtivo e reprodutivo de um animal. Assim:

* No momento da cobricdo uma cabra deve ter um NEC entre 2,5 a 4

e Durante a prenhez o NEC deve variar entre 3,5 para partos simples (1 cabri
to) e 4 para partos duplos (2 cabritos)

* No pico da lactagdo ndo deve descer abaixo de 2. Se ndo, depois tém dificul
dades de ficarem prenhes

* No desmame o NEC n&o deve chegar 2 ou menos, porque se néo, fica difi-
cil refazer as reservas que sdo importantes para a proxima pari¢do e proxima
lactagdo.

8. ALIMENTACAO DAS DIFERENTES CATEGORIAS

O objetivo da alimentagdo/nutricdo é administrar aos animais, alimentos em
quantidade e qualidade adequadas para que eles possam produzir bem.

As necessidades nutritivas dos caprinos, como vimos, sdo diferentes em dife-
rentes fases de producdo. Assim, temos de ter em conta as diferentes categorias
animais:

Cabrito em aleitamento

O alimento ideal logo apds a nascenca é o colostro - o primeiro leite, que con-
fere aos cabritos resisténcia contra as doengas nos primeiros tempos de vida.
Em Cabo Verde pratica-se normalmente o aleitamento natural, em que os cabri-
tos sdo separados durante a noite das suas maes e de manha depois da ordenha
(incompleta) sdo levados juntos das respetivas maes para poderem mamar. A
partir do 10° ou 15° dia, é importante que os cabritos que ndo se destinam ao
fabrico do coalho, comecem a comer algum feno ou erva de boa qualidade para
se ir habituando a este tipo de alimento. A partir de 30 dias ja sdo considerados
ruminantes.

O aleitamento dura entre 45 e 90 dias dependendo do tipo de criagdo.

Cabrito desmamado

No caso de animais nascidos no periodo de abundancia de pasto, apenas o pas-
to natural pode ser suficiente para proporcioné-los um bom crescimento.

Em periodos de seca devem ser suplementados com feno ou forragem dos ban-
cos de proteinas e um pouco de racdo, 100 a 200 g/dia
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Alimentacdo das Chibarras: do desmame até a cobricdo

A alimentagdo das chibarras é muito importante porque dela depende muito a
idade da entrada do animal na fase de reproducéo.

Assim, a idade da 1? cobricdo depende néo sé da idade do animal, mas sobre-
tudo, do seu desenvolvimento fisico. Esta sé deve acontecer quando a chibarra
atingir 70% do peso de uma cabra adulta.

Um reforgo alimentar alguns dias antes e durante estacdo de cobricado (300 g de
racdo) aumenta a fertilidade das chibarras. Deve-se ter em atencao que o exces-
so de peso das chibarras pode dificultar a sua fertilidade.

Alimentacdo de Cabras durante a prenhez
A gestacdo ou prenhez do caprino dura aproximadamente 150 dias:
Nos primeiros 100 dias de prenhez, as necessidades nutricionais da cabra

sdo praticamente iguais a fase anterior, visto que ainda o desenvolvimento
do feto é relativamente pequeno.

Nos ultimos 50 dias de gestacédo, j& as necessidades sdo bem maiores, pois é
nesta fase que o feto ird crescer 70% do seu peso ao nascimento. Além disso,
devido ao crescimento do feto, o animal terd menos espaco para consumir
alimentos volumosos (palha e feno), pelo que tem necessidade de consumir
racdo (concentrado) para compensar essas necessidades acrescidas.

Assim, para além de uma alimenta¢do volumosa de qualidade (feno, verde,...),
normalmente deve receber entre 400 a 500 g/dia de racdo, dependendo do seu
tamanho, peso, se espera 1 ou 2 cabritos, etc.

Alimentacdo das cabras em lactacdo

Esta é uma fase muito exigente tendo em vista a existéncia de desajustes entre
as necessidades nutricionais da cabra, a quantidade que consegue comer e a
producdo de leite que ¢ alta.

Assim, o desafio é: como equilibrar esse desajuste?

Para além de feno e capim de boa qualidade, a cabra deve receber cerca de 500
g/dia de ragdo (concentrado), mais 150 a 200 g/dia por cada kg de leite produ-
zido, de acordo com a fase de lactacdo.

Afigura a seguir explica a lactagdo de uma cabra em 4 fases:
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Producao

Parto

* Inicia a lactacédo
logo apds o parto
° Aumenta a
produgéo de leite
e atinge o pico de
lactacdo

* A cabra come
menos do que
necessita

* Vai buscar as
reservas corporais
para poder
colmatar o défice

* Ha necessidade
de suplementar a
cabra com ragdo
de boa qualidade
(cerca de 500 g/
dia de ragdo, mais
150 a 200 g/dia
por kg de leite
produzido).

* Se nao
complementar,
as reservas se
esgotam - a cabra
perde peso e
baixa a produgao

Perda de peso

° A cabra ja
consegue
comer mais do
que necessita
para manter a
produgéo

* A producdo de
leite comeca a
diminuir

* O peso corporal
comega a
recuperar

* Esta fase exige
algum cuidado
na alimentacéo,
porque € nesta
fase que a cabra
poderé ser
coberta de novo
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* Pode coincidir
com os trés
primeiros meses
de gestacdo

° Opesoda
cabra comeca

a aumentar de
novo - comeca a
acumular reservas
corporais para a
préxima lactagao.

Dias

* Corresponde
ao terco final de
gestacdo

°*Hdo
crescimento das
necessidades em
nutrientes

* Deve-se
alimentar a cabra
com feno e capim
de boa qualidade
(feno, verde,...)

* Complementar
com cerca de 400
a 600 g de racéo



E importante secar as cabras que ndo estiverem secas 45 a 60 dias antes do
parto, para poderem se preparar para a nova gestagdo (recuperar a condigdo
corporal e produzirem colostro).

Por esta razéo, o criador deve fazer uma separagdo dos animais por categoria,
em funcdo do estado fisioldgico e da fase de lactacio, como explicado anterior-
mente, para poder permitir-lhe fazer uma melhor gestao da alimentag&o (arrago-
amento diferenciado).

Alimentacédo dos Bodes

Os bodes devem ser adequadamente alimentados ao longo do ano para que
possam apresentar bom desempenho no periodo de cobricéo. Se o criador dis-
pde de pasto de qualidade, podem ser alimentados exclusivamente com erva
e suplementacdo mineral. Durante a estacdo de cobri¢do, devem receber entre
300 a 400 g de ragdo de qualidade.

9. SAUDE ANIMAL

Os caprinos apresentam-se entre os animais domésticos mais resistentes as do-
engas.

Entretanto, sendo Cabo Verde um pais que tem muitas dificuldades em assegu-
rar a alimentagdo para todo o seu rebanho, as principais doencas sdo de natu-
reza nutricional, sobretudo devido a caréncias, desequilibrios e subalimentagao.
Devido a este fato, aparecem também as doencas parasitérias e infecciosas.
Assim, desde que seja garantida aos caprinos uma boa alimentagdo e boas con-
di¢des de higiene, eles causam poucas preocupagdes ao criador.

N&o sendo de especializacio, este manual apenas traz algumas informacdes so-
bre as quatro principais afec¢des e doencas contagiosas que afetam a produgdo
do leite e a seguranca sanitaria dos consumidores em Cabo Verde, medidas da
sua prevencao e os tratamentos mais usados.

Assim neste manual iremos abordar apenas as seguintes doencas:

9.1 - Parasitas internos (Endoparasitas)

De entre os diversos problemas sanitéarios, os parasitas internos sdo os mais fre-
guentes e os que mais prejuizos causam aos criadores. Sdo responsaveis pela
diminui¢ado da produtividade e muitas vezes pela morte dos animais. De acordo
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324 semanas

com seu ciclo evolutivo, esses parasi-
tas passam uma parte de sua vida nas
pastagens, ou num hospedeiro inter-

medidrio (cdo, gato, etc.) e o restante

) de sua existéncia no estbmago ou in-
/ ovo existente
nas fezes

N

Larva | \

infectante ’\ .
Larva

(2¢ estagio)

testinos dos animais que sdo infetados

Larva ovo contendo larva
(1° estagio)

através da ingestdo dos seus ovos ou
suas larvas.

14 dias

Ciclo de vida de vida dos helmintos de caprino

Sintomas - perda de peso, anemia, inflamacdo na regido da papeira, diarreia,
desidratacdo, pelos arrepiados e sem brilho. Se néo for tratado a tempo pode
terminar com a morte do animal.

Diagnéstico - Uma das formas de
monitorar os animais é pelo método
de Famacha que consiste na verifica-
¢do da coloragdo da mucosa do olho.
Conforme a gradagdo da cor que vai
de vermelha a pélida/ esbranquicada,
que demonstra a presenca de anemia, o
criador saberéd se é necessério despara-
sitar ou ndo o animal.

Prevencao - higienizacdo rigorosa das instala¢Ges (varrer e retirar o estrume e
desinfecdo com 4gua de cal, creolina, etc.). Utilizar manjedouras para distribuir
alimentos, evitando que sejam sujadas com as fezes e eventuais ovos e larvas
de parasitas. Alimentar os animais com plantas que contém propriedades ver-
mifugas como canico, bombardeira, etc. Fazer a vermifugacdo estratégica com
vermifugos de largo espectro para evitar a criacdo de resisténcia, pelo menos 3
vezes por ano.

9.2. Mastite ou mamite

E a inflamacao total ou parcial do Ubere. As principais
causas sdo retencdo do leite, ferimentos e falta de hi-
giene na ordenha. E um problema muito sério porque
interfere diretamente com a quantidade e qualidade
do leite produzido, logo, com o rendimento do criador.

Foto 22 - Animal sadio
(auséncia de grumos)
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Foto 21 - Cartela de Famacha



Sintomas - Marasmo, febre, Ubere infla-
mado, dolorido e as vezes endurecido.
Ha uma diminui¢do na producdo de lei-
te que pode apresentar-se seroso, com
coloragdo avermelhada, com grumos de
pus e, as vezes, mau cheiro.

Diagnéstico - jorrar os primeiros jatos
de leite antes da ordenha numa caneca
de fundo preto com tela, para facilitar a
visualizagdo da coloragdo do leite e pre-

senga de grumos e sangue. Foto 23 -Mastite clinica (presenca de grumos)

Tratamento - tradicionalmente costuma-se lavar o Ubere com infusdo de ale-
crim. Em termos médico-veterinério, o tratamento ¢ feito com a aplicacdo de
antibidtico intramamaria e injecdo intramuscular.

Cabras doentes devem ser imediatamente isoladas do rebanho. O tratamento
deve comecar pela higienizagdo dos locais de ordenha, lavagem com agua e sa-
b&o das maos e corte das unhas do ordenhador, limpeza do Ubere com solugdo
desinfectante e secagem, imersdo das tetas numa solucéo desinfectante apds a
ordenha.

A ordem da ordenha deve seguir dos animais jovens e sadios para os mais ve-
lhos, deixando os doentes para o fim.

9.3. Burcelosa

Abrucelose caprina, também chamada Febre de Malta, é causada pela Brucella
melitensis. E considerada uma Zoonose, o que significa que é transmissivel as
pessoas.

Transmissdo - pode ser direta, através do contato com produtos do aborto,
corrimentos vaginais, ou do consumo de leite ndo pasteurizado, queijo, iogurte,
etc. feitos com leite cru ou ainda de carne mal cozinhada.

Sintoma nos animais - Abortos de fetos bem formados (no 4° més de gesta-
¢d0) e pari¢bes de cabritos fracos ou mortos sdo o principal sintoma da doenca.
Mangqueira, mastite, emagrecimento, retencédo da placenta, inflamacgdo dos testi-
culos e infertilidade, Inflamac&o nas articulagdes.

Sintomas nas pessoas - Febre e calafrios, dor de cabeca, dores musculares
e articulares generalizadas pelo corpo, sensacdo de mal-estar e fadiga. O néo

25



tratamento pode provocar infertilidade no homem e aborto nas mulheres, dores
articulares, etc.

Prevencao - estabelecimento de um plano anual de despistagem da doenga,
nao introdugdo de animais portadores ou de proveniéncia duvidosa no rebanho,
ferver o leite e ndo consumir nem dar aos animais leite de animais doentes ou
infetados.

Tratamento - embora haja resultados satisfatérios obtidos através da combina-
¢&o de antibidticos com sulfas, o melhor remédio esta na prevencéo da entrada
de animais doentes ou eliminacdo dos animais doentes do rebanho.

9.4. Tuberculose

A tuberculose caprina é uma doenca infectocontagiosa causada por uma bacté-
ria chamada Micobacterium bovis que afeta essencialmente os pulmdes, poden-
do ainda afetar outros 6rgaos. E considerada uma zoonose, o que significa que
é transmissivel as pessoas.

Transmissao - pode ser direta, através do contacto com o animal vivo ou com
partes deste, ou indiretamente através da inalacdo de particulas contendo esta
bactéria, do consumo de carne mal cozinhada ou de leite cru e produtos lacteos
feitos com leite ndo pasteurizado.

VB0t 8\ )
Foto 24 - Teste de tuberculina
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Foto 25 - N6dulos no pulmé&o caprino com tuberculose

Sintoma nos animais - Emagrecimento progressivo, tosse, lesdes nos pul-
mdes, falta de apetite.

Sintomas nas pessoas - Febre, perda de peso lenta e progressiva, falta de
apetite, mal-estar geral, cansago, tosse persistente e expetoragdo por vezes com
sangue.

Prevencao - fazer anualmente teste de tuberculina para despistagem da do-
enga, ndo introdugdo de animais portadores ou de proveniéncia duvidosa no
rebanho, ferver o leite e ndo consumir nem dar aos animais leite de animais
doentes ou infetados.

Tratamento - embora haja resultados satisfatérios com antibidticos, o melhor
remédio estd na prevencdo da entrada de animais doentes ou eliminagdo dos
animais doentes do rebanho.

Para além dos métodos de prevencdo e tratamentos ja citados, segue abaixo
algumas informacdes provenientes dos conhecimentos populares e tradicionais
de diversas comunidades de Cabo Verde, relacionadas com a etnobotanica e
com as observagdes e praticas diarias ao longo dos anos.
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Conhecimentos Etnobotanicos de diversas comunidades de Cabo

Verde para saude animal

Bufareira branca
Ricinus

Infusdo/banho

Nutricional/
Estimulo pds-parto
(Eliminar placenta)

Feijéo pedra
Ladichos lablab

Planta verde

Nutricional (animais
fracos pos-parto)
Estimulo pos-parto
(Eliminar placenta)

Leite + babosa
(leite de cabra saudavel

Aplicagdo na zona

Mamite
(quarentena e trato
diferenciado)

Leite + agua de coalho

Mistura e ingestao

Diarreia

Lisbon
Planta em exting¢do

Infusdo

Diarreia

Abébora (sementes)

Mistura das sementes
torradas e piladas na

Vermifugo/parasitas

Artemisia absinthium

Cucurbita sp. racio internos
Alecri Vermifugo/ Parasitas/
vecrim Infusdo Estimula a producéo

Rosmarinus officinalis de leite
Losna Infus3o Vermifugo/ parasitas

internos

Alho

Infusdo (3 alhos por

Vermifugo/ parasitas

Nicotiana glauca

charuteira em 4gua

Allium sativum animal) internos

Babosa seca = Catarro/

Aloe vera Infuséo Parasitas
Charuteira Banho - diluicdo da Parasitas externos

Neem
Azadirachta indica

Banho - diluicdo do
Neem em agua (1 kg
de folhas para 5 litros

de agua)

Parasitas externos

Neem + éleo
Azadirachta indica

Aplicacéo local - aque-
cer e aplicar sobre os
parasitas externos,
zonas mais sensiveis
(3 aplicacdes)

Parasitas externos

Tabaco
Nicotiana tabacum

Banho - diluicdo do
tabaco em agua

Parasitas externos
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