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ACCIO / CHALLENGE

#SOSTENIBILITATALPLAT

Challenge: Suma't a la
#SostenibilitatalPlat!
Dia per la Sobirania Alimentaria

16 d'octubre

centro de estudios rurales vy
de agricultura internacional



_a Challenge: Suma’'t a Lla #SostenibilitatalPlat!
Dia per La Sobirania Alimentaria
16 d'octubre

Amb motiu del Dia per la Sobirania Alimentaria, 16 d'octubre, volem convidar-te a realitzar una accioé conjunta
per a:

1) Donar visibilitat als centres educatius que actuen per a transitar cap a menjadors escolars sostenibles.

2) Aprofitar per a portar a les aules conceptes com la sobirania alimentaria, I'agroecologia, el consum
responsable, I'ecofeminisme, el canvi climatic i els Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS).

3) Mostrar que ens importa l'alimentacié de les nostres xiquetes i xiquets, la seua salut i la del planeta.

L'alimentacidé sostenible és una garantia de futur, per tant, necessitem un model basat en la sobirania
alimentaria, és a dir, que pose la vida en el centre.

Us proposem participar en un Challenge!

Objectius de
Desenvolupament Sostenibles
(ODS) de I' Agenda 030:
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_a ACC|O-Challenge: Suma't a La #SostenibilitatalPlat!
De queé es tracta?

Que es un CHALLENGE?

Es una tendéncia en les xarxes socials en la qual es convida a un repte, a fer alguna cosa, per una causa
benéfica, fer sensibilitzacié o simplement per diversié. Normalment, en un video ballant o cantant. Una vegada
gravat se'n puja a les xarxes socials o web i es mana a una altra persona perque ho faca. Us sumeu?

Us reptem a participar en un Challenge que després publicarem en un
video el 16 d'octubre per a celebrar el Dia de La Sobirania Alimentaria

usant l'etiqueta #SostenibilitatAlplat o les xarxes de CERAL.

Data de participacié fins al 7 d'octubre.

Correu d'enviament: nerea.alvarez@cerai.org
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https://www.instagram.com/ceraiongd/
https://www.facebook.com/ONGD.CERAI
https://twitter.com/ONGD_CERAI

_a ACC|O-Challenge: Suma't a La #SostenibilitatalPlat!
Q“é CQL fer? La MALETA PEDAGOGICA | o

1) Realitzar una activitat en classe en la qual treballeu alguna activitat relacionada amb la Sobirania

Alimentaria.

SIEMBRO ESPERANZA

2) Una vegada dedicat un temps a reflexionar sobre el concepte I'alumnat haura entés la tematica i ja pot

realitzar el repte /challenge:

T SOMES
LO QUE

EL REPTE es tracta de gravar un video amb un missatge que reivindique un

menjador Sostenible de manera original, TIPUS TIK TOK. Després, podeu esmentar

a un altre centre amic al qual reptar a fer el mateix i comunicar-Li el repte

manant-Li el video. . ' ﬁ
ESGOLA

DESCARREGAR RECURS PEDAGOGICS



https://cerai.org/el-manual-el-huerto-escolar-nos-ensena-a-comer-disponible-en-valencia/
https://cerai.org/yo-consumo-con-consciencia-siembro-esperanza-la-maleta-pedagogica-de-cerai-disponible-online/
https://cerai.org/el-manual-el-huerto-escolar-nos-ensena-a-comer-disponible-en-valencia/
https://cerai.org/yo-consumo-con-consciencia-siembro-esperanza-la-maleta-pedagogica-de-cerai-disponible-online/

_a ACC|0-Challenge: Suma't a La #SostenibilitatalPlat!
El video

|dees per als missatges:

Al nostre menjador volem un menj)ar sostenible/ respectuss amb el

planeta/ volem sobirania alimentaria/ volem un mend sa i Sostenible/

amb productes de proximitat/ amb productes de temporada/ amb | it

productes de Ll'horta, etc.

Envia'ns-ho abans del 7 d'octubre per a poder fer el muntatge.

Recorda demanar permis a Les mares, pares o tutors/as per a Escol_nn
poder difondre les imatges.

DESCARREGAR RECURS PEDAGOGICS



https://cerai.org/el-manual-el-huerto-escolar-nos-ensena-a-comer-disponible-en-valencia/
https://cerai.org/yo-consumo-con-consciencia-siembro-esperanza-la-maleta-pedagogica-de-cerai-disponible-online/
https://cerai.org/el-manual-el-huerto-escolar-nos-ensena-a-comer-disponible-en-valencia/
https://cerai.org/yo-consumo-con-consciencia-siembro-esperanza-la-maleta-pedagogica-de-cerai-disponible-online/

Aquest challenge aportara visibilitat a Lla vostra escola
per donar a conéixer el vostre compromis amb una
alimentaciéd més justa, saludable i sostenible.

Apareixereu a Les xarxes socials de CERA| com un
exemple d'escola que transita cap a La Sobirania
Alimentaria i que té un compromis pel territori

Afanya't i mana'ns el challenge per a comengar aquesta
cadena per una Sobirania Alimentaria! Per una
alimentacié sana i soStenible com a garantia de futur
per a Les nostres xiquetes i xiquets!

Gracies per participar!
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